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सीसवाल कंसथत किीब 750 वरंा पंंाचीन
ऐजतहाजसक जशव मंजिि का भवंय िीणंंोदंंाि
कायंा पूणंा हुआ। किोडंों रंपये की लागत से
यह जिवंय धाम अब कंंेतंं के पंंमुख धाजंमाक,
आधंयाकंतमक एवं सांसंकृजतक केंदंं के रंप में
संथाजपत होगा। मंजिि का नवीन संवरंप
शंंदंंालुओं के जलए जवशेर आकरंाण का केंदंं
बना है औि यहां िूि-िूि से शंंदंंालुओं का
आगमन जनिंति बढं िहा है। इस पावन कायंा
की सबसे महतंवपूणंा जवशेरता यह है जक
मंजिि के िीणंंोदंंाि की पजवतंं नींव बंंहंमलीन
गो ऋजर संवामी िािेंदंंानंि  महािाि (हजिदंंाि)
दंंािा िखी गई थी। गो सेवा, सनातन धमंा के
पंंचाि-पंंसाि औि समाि कलंयाण के जलए
समजंपात उनका िीवन सिैव पंंेिणािायक
िहा। उनंहोंने अपने तप, तंयाग औि
आधंयाकंतमक शकंकत से समाि को धमंा मागंा
पि चलने का संिेश जिया। उनके आशीवंााि
एवं संकलंप से पंंािंभ हुआ यह महान कायंा
आि भवंय धाम के रंप में साकाि हुआ है,
िो उनकी िूििृजंंष औि आधंयाकंतमक जविासत
का िीवंत पंंतीक है। मंजिि के िीणंंोदंंाि पूणंा
होने के उपलकंंंय में भवंय वैजिक यजंं अनुषंंान

चल िहा है। काशी जवशंंनाथ से पधािे जवदंंान
आचायंा पं. तुंगनाथ जंंतपाठी के साकंननधंय में
जवदंंान बंंाहंमणों एवं वेिाचायंंों दंंािा पंंजतजिन
मंतंंोचंंाि के साथ महायजंं जकया िा िहा है।
भवंय धंविािोहण एवं मूजंता पंंाण पंंजतषंंा
समािोह अतंयंत शंंदंंा औि उतंसाह के साथ
समंपनंन हुआ। जमनी हेलीकापंटि से हुई फूलों
की वरंाा की गई। इस िौिान महंत संवामी
पंंणवानंि महािाि (हजिदंंाि), आचायंा संवामी
गोजवंिशिणानंि महािाि एवं आचायंा संवामी
जवशंंातंमानंि महािाि के पावन साजनधंय में
धाजंमाक अनुषंंान जवजधपूवंाक समंपनंन किाए
गए। कायंािंंम में कामेशंंि धाम जकिमािा से
युगल जगिी महािाि ने जवशेर रंप से
जशिकत की। जवजभनंन िेवी-िेवताओं की
मूजंतायों की जवजधवत पंंाण पंंजतषंंा की गई तथा
धंविािोहण के साथ मंजिि पजिसि ियघोर
औि भकंकत के वाताविण से गंूि उठा। 

गुजनव ने नवनभनून नवरयोू
के पनरणाम घोनरत नकए
हिसार। गुरं िमंभेशंंि जवजंंान एवं
पंंौदंंोजगकी जवशंंजवदंंालय दंंािा
जवजभनंन जवरयों के पिीकंंा पजिणाम
घोजरत जकए गए हैं। पिीकंंा जनयंतंंक
पंंो. यशपाल जसंगला ने बताया जक
जिसमंबि 2025 में आयोजित
डंंूअल जरगंंी बीएससी (ऑनसंा)-
बायोटेकंनोलॉिी तृतीय सेमेसंटि
(मेन) बैच 2021, एमएससी
माइिंंोबायोलॉिी तृतीय सेमेसंटि
(जिअपीयि) बैच 2023, एमएससी
बायोटेकंनोलॉिी तृतीय सेमेसंटि
(मेन) बैच 2024, एमएससी
िूलॉिी तृतीय सेमेसंटि (मेन) बैच
2024, एमबीए िनिल तृतीय
सेमेसंटि (मेन) बैच 2024, एमबीए
फाइनेंस तृतीय सेमेसंटि (मेन) बैच
2024, एमबीए माकंंेजटंग तृतीय
सेमेसंटि (मेन) बैच 2024 आजि का
पजिणाम घोजरत जकया गया है।
टाउन पाकूक से बाइक चोरी
करने मेू एक नगरफूतार
हिसार। पीएलए चौकी पुजलस ने
टाउन पाकंफ से मोटिसाइजकल चोिी
मामले मंे एक आिोपी को काबू
जकया है। आिोपी की पहचान
आिाि नगि जनवासी योगेश उफंफ
योगी के रंप में हुई है। पुजलस के
अनुसाि इस संबंध में सूयंा नगि
जनवासी सुिेनंदंं ने जशकायत िी थी।
जशकायत के अनुसाि वह 8 फिविी
को सुबह किीब 06:15 बिे टाउन
पाकंफ के जपछले गेट से अंिि घूमने
के जलए गया था। वाजपस आया तो
उसका मोटिसाइजकल चोिी हुआ
पाया गया। पुजलस ने िांच पडंताल
किते हुए आिोपी योगेश उफंफ योगी
को काबू कि जलया है। आिोपी को
अिालत में पेश किके बाइक
बिामि किने व अनंय चोिी में
शाजमल होने की िानकािी िुटाने
के जलए उसे एक जिन का पुजलस
जिमांर पि जलया गया है।
ऑटो माकूूेट मेू चलाया
नवशेर चेनकंग अनभयान
िांसी। जिला पुजलस दंंािा नशा
तसंकिों व नशा किने वालों के
जखलाफ चलाए िा िहे जवशेर
अजभयान के िौिान बुधवाि को
नशा मुकंकत व रॉग संकंवॉर टीम
दंंािा संयुकंत रंप से ऑटो माकंंेट
कंंेतंं मंे बनी झुगंगी झोपजंडयों मंे
जवशेर चेजकंग अजभयान चलाया
गया। अजभयान के िौिान पुजलस
टीम ने संजिगंध वंयकंकतयों, वाहनों व
आसपास के केंंतंं की गहनता से
िांच की। रॉग संकंवॉर की मिि से
जवजभनंन संथानों पि सचंा ऑपिेशन
चलाया गया ताजक अवैध नशीले
पिाथंंों की तसंकिी व सेवन पि
पंंभावी िोक लगाई िा सके। इस
िौिान नशा बेचने व सेवन किने
वाले संजिगंध वंयकंकतयों पि जवशेर
निि िखी गई तथा उनंहें कडंी
चेतावनी भी िी गई।
नगर ननगम ने पकडे
36 बेसहारा पशु
हिसार। नगि जनगम दंंािा बेसहािा
पशुओं को पकडने का अजभयान
लगाताि िािी है। अजभयान के
सहायक नोरल अजधकािी सुिेनंदंं
वमंाा की िेखिेख में नगि जनगम की
टीम ने बुधवाि को जवजभनंन कंंेतंंों मंे
कािंावाई की। नोरल अजधकािी
सुिेनंदंं वमंाा ने बताया जक नगि जनगम
की टीम ने सेकंटि 9-11, सातिोर,
जशव कॉलोनी, पराव चौक, नंयू
सबंिी मंरी, िायपुि िोर, सेकंटि
27-28 औि 12 काटंाि िोर से 36
बेसहािा पशुओं को पकडा। सभी
को गो अभंयािणंय भेि जिया गया है।
एएसआई संिीप जबशंनोई व पुजलस
जवभाग की टीम भी मौिूि िही।
जनगणना को लेकर
पूूनशकूूण नशनवर कल
िांसी। जिला पंंशासन ने 27 माचंा
को होने वाले पंंजशकंंण कायंािंंम
की तैयाजियां शुरं कि िी गई हैं।
इस संबंध में संबंजधत अजधकाजियों
को आवशंयक जिशा-जनिंंेश िािी
जकए गए हैं। एसरीएम िािेश खोथ
ने बताया जक िनगणना कायंा
जनिेशालय, हजियाणा के
ततंवावधान में आयोजित इस
पंंजशकंंण जशजवि की अधंयकंंता
उपायुकंत िाहुल निवाल दंंािा की
िाएगी। संबंजधत अजधकाजियों को
समय िहते सभी वंयवसंथाएं पूणंा
किने के जनिंंेश िेते हुए कायंािंंम
को सफल बनाने के जलए समनंवय
के साथ कायंा किने का आहंंान
जकया है।

खबर संकूूेप

प़़भु श़़ीराम के
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दाखिले बढ़ाने
के खलए
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11

12िहरार-हांरी भूिम
रोहिक, गुर्वार 26 माच्स 2026

मीटर लोड बढूवाने के नाम पर
धोखाधडूी का आरोपी नगरफूतार
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पीएलए चौकी ने मोटि लोर बढंवाने के नाम पि धोखाधडंी
किने वाले एक आिोपी को जगिफंताि जकया है। आिोपी की
पहचान शहि के कृषंणा नगि जनवासी जंंपंस उफंफ शेरं के रंप में
हुई है। िांच अजधकािी एएसआई जवनोि ने बताया जक इस
संबंध में गंंीन पाकंफ जनवासी रॉ. अनीता गोसंवामी ने जशकायत
िी थी। जशकायत के अनुसाि उनंहोंने अपने मकान का लोर
बढंवाने के जलए जंंपंस उफंफ शेरं व उसके साथी के माधंयम से
फाइल लगवाई थी। इस कायंा के जलए आिोपी दंंािा उनसे 21
हिाि 300 की ऑनलाइन पेमेंट किवाई गई, जिसके बिले िी
गई िसीि िांच के िौिान फिंंी पाई गई।

जशकायत पि कािंावाई किते हुए पुजलस टीम जपछले
लगभग एक वरंा से आिोपी की जगिफंतािी के पंंयास कि िही
थी। लगाताि पंंयासों के बाि पुजलस टीम ने सूचना एवं साइबि
तकनीक की मिि से आिोपी जंंपंस उफंफ शेरं को िोहतक से
काबू कि जलया गया। पुजलस मामले की िांच में िुटी है औि
इसमें शाजमल अनंय लोगों की भूजमका की िांच कि िही है।
आिोपी को अिालत में पेश जकया गया, िहां से उसे नंयाजयक
जहिासत में भेि जिया गया।

एक ही रात में 5 दुकानों के ताले चटकाए
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शहि मंे बीती िात अलग-अलग
संथानों से चोिी की कई घटनाएं
सामने आई है। बाइक सवाि तीन
अजंंात युवकों ने पांच िुकानों को
जनशाना बनाते हुए उनके शटिों औि
गलंलों के ताले चटकाकि लाखों
रंपये की नकिी पि हाथ साफ कि
जिया। सूचना जमलने पि पुजलस मौके
पि पहुंची औि सभी िुकानों का
जनिीकंंण जकया। पुजलस ने आसपास
लगे सीसीटीवी कैमिों की फुटेि के
आधाि पि आिोजपयों की पहचान

शुरं कि िी है। सूचना जमलने पि
जफंगिजं ंपंट एकंसपटंा औि रॉग
संकंवार की टीम भी मौके औि पहुंची
तथा घटनासंथलों का जनिीकंंण
जकया। जफंगिजंंपंट एकंसपटंा टीम ने
चोिों दंंािा मौके पि छोडंे गए जफंगि
को अपने कैमिे मंे कैि जकया। उधि,
एक साथ पांच िुकानों में लाखों की
चोिी की वाििात से वंयापाजियों में
पुजलस के पंंजत िोर िेखने को जमला।
वंयापाजियों ने िाजंंत गशंत बढंाने की
मांग उठाई है।

चोिी की घटनाओं के जशकाि
िुकानिािों ने बताया जक मंगलवाि
िात को वे िोिाना की तिह अपनी
िुकानें बंि कि ताले वगैिह लगाकि
घि चले गए थे। िेि िात एक ही
बाइक पि सवाि तीन युवक बािाि
में घूमते हुए सीसीटीवी कैमिों में कैि
हुए हैं। बताया िा िहा है जक इन चोिों
ने सुनसान का फायिा उठाकि एक-
एक कि िुकानों को जनशाना बनाया। 

बरवाला : वाड्स नंबर 9 पंजाबी चौक मे् स्सथत
किावरया वकरयाना स्िोर का तोड्ा गया गल्ला।

बरवाला : घिना के बारे म्े जानकारी िेते िुकानिार।

बरवाला।
वशव
वमष््ान
भंडार पर
जांच करती
वफंगरव््पंि
एक्सपि्स
िीम।  
फोटाे:
हदरभूदम

अनसेफ ससटी
बरवाला मेू चोर बेखौफ 
1 पांचो् दुकानो् से लाखो् र्पये

की नकदी चोरी 
1 तीन संकदग्ध बाइक सवार

सीसीटीवी मे् कैद
1 किंगरक््पंट एक्सपट्ड टीम और

राग स्क्वायर की टीम ने
मौके पर पहुंचकर की जांच

शहरवानसयोू मूे दहशत का माहौल
इन चोरी की घिनाओ् से बरवाला शहर मे् िहशत का माहौल हो गया। सूचना वमलने
पर बरवाला पुवलस मौके पर पहुंची और सभी िुकानो् का वनरीक््ण वकया। पुवलस ने
आसपास लगे सीसीिीवी कैमरो् की फुिेज के आधार पर आरोवपयो् की पहचान शुर्
कर िी है। संरक््क महे्द्् नारंग और प््धान गोववन्ि नारंग व युवा समाजसेवी इंद््जीत
वसूजा ने राव््ि के समय पुवलस गश्त बढ्ाने की मांग की है, तावक भववष्य मे् ऐसी
घिनाओ् पर काफी हि तक अंकुश लगाया जा सके।

यूं नदया वारदातोू को अंजाम
सबसे पहले चोरो् ने सरहेड्ा रोड पर स्सथत वाड्स नंबर 5 वनवासी सत्यनारायण सैनी के
सैनी वमष््ान भंडार का ताला तोड्ा और गल्ले से करीब 20 हजार र्पये की नकिी चुरा
ली। इसके बाि पास ही स्सथत वाड्स नंबर 5 वनवासी राजेश कुमार सैनी की वशव वमष््ान
भंडार िुकान के िोनो् शिरो् के ताले तोड्कर गल्ले व मंविर मे् रिे लगभग 45 हजार
र्पये वनकाल वलए। इसके बाि चोर मेन बाजार की ओर बढ्े और मवहला वकरण की
तनेजा है्डलूम िुकान का ताला तोड्कर अंिर रिी नकिी पर हाथ साफ वकया। वही् पास
मे् स्सथत राजेश िेड्ी चोपिा की आरआर फुिववयर िुकान को भी वनशाना बनाते हुए
करीब 25 हजार र्पये की नकिी चुरा ली। इसके बाि बाइक सवार चोर पंजाबी चौक
स्सथत जगिीश किावरया की किावरया कवरयाना स्िोर का ताला तोड्कर िुकान के अंिर
घुसे और गल्ले से लगभग 8 हजार र्पये की नकिी और करीब 2 हजार र्पये के वसके््
तथा वबस्कुि, फ्््िी व अन्य सामान की चोरी करके फरार हो गए। इस प््कार बाइक सवार
इन तीनो् चोरो् ने एक ही रात मे् पांच िुकानो् को वनशाना बनाकर करीब एक लाि र्पये
से अवधक की नकिी चोरी कर ली। बुधवार सुबह जब िुकानिार अपनी अपनी िुकानो् पर
पहुंचे तो ताले िूिे वमले और अंिर का सामान अस््-व्यस्् िेिकर उनके होश उड् गए।

हांसी मेू बकाया हाउस टैकूस की नरकवरी
के नलए नगर पनररद ने सील की दो पूूॉपटूूी
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नगि पजिरि दंंािा बकाया हाउस टैकंस वसूलने के
जलए चलाया िा अजभयान बुधवाि को भी िािी
िहा। इस िौिान नप अजधकाजियों दंंािा शहि में िो
पंंॉपटंंी सील की गईं। िबजक की एक पंंॉपटंंी
माजलक दंंािा आंजशक पेमेंट जकए िाने पि उसकी
पंंॉपटंंी को सील नहीं जकया। इस िौिान जकसी भी
अजंंपय कंसथजत से जनपटने के जलए मौके पि भािी
पुजलस बल तैनात िहा। नगि पजिरि की टीम ने
सबसे पहले आमटी झील कंंेतंं के पास कंसथत एक
लकडंी के आिे पि कािंावाई की। आिे पि किीब 2
लाख 40 हिाि रंपये का हाउस टैकंस बकाया था।
टीम ने आिे के गोिाम को सील कि जिया। नगि
पजिरि दंंािा यह कािंावाई नगि पजिरि सजचव एंिेल
वायु औि हाउस टैकंस इंचािंा सतंयवान के नेतृतंव
में की गई। पजिरि के अनंय कमंाचािी भी मौिूि िहे।
अजधकाजियों ने संपषंं जकया जक हाउस टैकंस
बकायेिािों के जखलाफ सखंत कािंावाई िािी िहेगी।
इसके साथ ही नप अजधकाजियों ने लोगों से समय
पि टैकंस िमा किाने की अपील की। इस िौिान
नप अजधकाजियों के साथ पुजलस भी मौिूि िही।

हांसी। आरे के गोिाम को सील करती नगर पवरषि िीम।

n आरे पर बकाया था 2 लाख 40 हजार र्पये
टैत्स, बकायािारो् पर जारी रहेगी सख्िी

पूूॉपटूूी मानलक ने मौके पर भुगतान नकया
आरा गोदाम िो सील िरने िे बाद नप टीम श््ी िाली देवी
मंकदर रोड् पर एि प््ॉपट््ी िो सील िरने िे कलए पहुंची।
लेकिन यहां प््ॉपट््ी माकलि ने मौिे पर 20 हजार र्पये िा
आंकशि भुगतान किया और बिाया राकश जल्द जमा िराने
िा आश््ासन कदया। इस पर टीम ने सीकलंग िी िार्षवाई
रोि दी। अकभयान िे तहत टीम ने तीसरी िार्षवाई रकवदास
िम्षशाला िे पास स्सथत एि िबाड् िे गोदाम पर िी। और
गोदाम पर हाऊस टैक्स बिाया होने िे िारण इस गोदाम
िो सील िर कदया गया।

मीट नवकेूूताओू के चालान काटे, शेड हटवाए
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नगि जनगम टीम ने तेजलयान पुल
कंंेतंं मंे अजभयान चलाकि मीट
जविेंंताओं के चालान जकए औि
उनके शेर भी हटाए। नगि जनगम ने
बुधवाि को कडंा रंख अपनाते हुए
25 हिाि के चालान जकए।

नगि जनगम का िावा है जक शहि
को अजतिंंमण मुकंत बनाने के
पंंयास लगाताि िािी िहंेगे। इसी
कडंी में जनगम पंंशासन ने तेजलयान
पुल कंंेतं ं में यह कािंावाई की।
अजभयान का संचालन अजतजिकंत
आयुकंत शाजलनी चेतल औि
अजतजिकंत जनगमायुकंत रॉ. पंंिीप
हुडंंा के मागंािशंान में जकया गया।
नगि जनगम टीम ने तेजलयान पुल से
लेकि भगत जसंह चौक तक सडक
जकनािे से अजतिंंमण को हटाया।

दहसार। अवतक््मण के विलाफ कार्सवाई करती वनगम की िीम। फोटो : हदरभूिम

n नगर दनगम की टीम का कड्ा
र्ख: खुले म्े मीट बेचने
वालो् के 25 हजार र्पये
जुम्ााना भी लगाया

ननगम की सफाई
शाखा का एकूशन
इस दौरान खुले म्े मीट
बेचने वाले कवके््ताओ् िे
शेड और सामान हटवाए
गए, कजससे माग्ष पर
यातायात सुचार् बनाया जा
सिे। िार्षवाई िे दौरान
कनगम िी सफाई शाखा ने
खुले म्े मीट बेचने वालो् िे
कखलाफ पांच चालान किए,
कजनिी िुल राकश 25 हजार
र्पये रही। इस मौिे पर
तहबाजारी टीम िे साथ
यूकनयन प््िान सुरे्द््,
एएसआई राहुल सैनी,
एएसआई राहुल पंवार,
एएसआई कवजेता और
एएसआई रोकहत सोनी
सकहत दरोगा मौजूद रहे।

सडकोू और बाजारोू को अनतकूूमण मुकूत करना ननगम का उदूूेशूय
नगर कनगम िा िहना है कि मुख्य सडिो् और बाजारो्
िो अकतक््मण मुक्त िर आमजन िो जाम और
अव्यवस्था से राहत देना ही उसिा मुख्य उद््ेश्य है।
इसिे साथ ही दुिानदारो् िो जागर्ि िरते हुए

अपील िी गई कि वे अपना सामान दुिान िी सीमा मे्
ही रखे्, सडिो् पर िचरा न फैलाएं और कसंगल यूज
प्लास्सटि िे उपयोग से बचे्, ताकि शहर िो स्वच्छ
और व्यवस्सथत बनाया जा सिे।

जाट एजुकेशन सोसायटी की
चुनाव प््क््िया पर स्टे ऑर्डर
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िाट एिुकेशन सोसायटी की चुनाव
पंंजंंिया पि जरकंसिंंक िजिसंिंंाि ऑफ
फमंा एंर सोसायटीि ने संटे ऑरंाि िे
जिया है। रीआि बृिपाल ने 15 जिन
में वोटि जलसंट पि लगाई गई
आपजंंियों पि िवाब मांगा है। संटे
ऑरंाि एरवोकेट योगेश जसहाग,
िािकुमाि बामल, अंजकत शंयोिाण
की ओि से िायि याजचका पि
सुनवाई आिेश िािी जकए हैं। उधि,
िाट एिुकेशन सोसायटी के

जनवंााचन अजधकािी एरवोकेट पंंिीप
बाजिया ने कहा जक रीआि की ओि
से आिेश िािी जकए गए हंै।
जफलहाल 15 जिन की िोक लगाने
बािे मंे िानकािी जमली है। अभी
आिेश की पंंजत नहीं जमली है।

बता िंे जक िाट एिुकेशन
सोसायटी में 296 कॉलेजियम
सिसंयों क े चुनाव के जलए 26-27
माचंा को नामांकन जलए िाने थे।
िाट एिुकेशन सोसायटी के
14605 मतिाताओं को अपनी वोट
का पंंयोग कि 296 कॉलेजियम
चुनने थे। जिसके जलए 26 व 27
माचंा को कॉलेजियम सिसंयों के
जलए नामांकन जकया िाना था।
एरवोकेट योगेश जसहाग, िािकुमाि

बामल, अंजकत शंयोिाण सजहत अनंय
लोगों ने मतिाता सूची पि सवाल
उठाते हुए जरकंसिंंक िजिसंिंंाि ऑफ
फमंा एंर सोसायटीि के समकंं
याजचका िायि की थी। जिसमें
याजचकाकतंााओं ने कहा जक 2020
की वोटि जलसंट के आधाि पि
चुनाव किाए िा िहे हंै। 

मतिाता सूची में 14605 लोगों
में से किीब 1500 लोगों की मौत हो
चुकी है। जिसमें काफी मौत कोजवर
के िौिान हुई थी। मतिाता सूची को
अपरेट जकए गए जबना चुनाव
किाना पूिी तिह से गलत होगा।
पहले मतिाता सूची को शुदंं जकया
िाए इसके बाि ही चुनाव की
पंंजंंिया शुरं हो।

n डीआर बृजपाल ने 15 दिन मे्
वोटर दलस्ट पर लगाई गई
आपद््ियो् पर जवाब मांगा 

n ध्वजारोहण के समय हेलीकाप्टर से हुई
फूलो् की वर्ाा, भक्तिमय हुआ माहौल

सीसवाल धाम मेू 750 वरूष पुराने
नशव मंनदर का हुआ जीणूूोदूूार

आिमपुर : सीसवाल धाम मे् ध्वजारोहण करते महंत स्वामी प््णवानंि महाराज व अन्य। 

भरतपुर से आए पतूथर
सवमवत के प््धान घीसा राम जैन ने बताया वक
मंविर के वनम्ासण काय्स म्े ववशेष र्प से
राजस्थान के भरतपुर वजले के बंशी पहाड्पुर से
लाए गए उच्् गुणवत््ा वाले पत्थरो् का उपयोग
वकया गया है, जो अपनी मजबूती, सुंिरता और
िीघ्सकावलक विकाऊपन के वलए प््वसद्् ह्ै। इस
भव्य वनम्ासण ने मंविर को एक अव््ितीय और
विव्य स्वर्प प््िान वकया है।

गूूाम पंचायतोू को नन:शुलूक उपलबूध करवाएंगे 90 हजार पौधे 

4.60 लाख पौधो् से हरा-भरा होगा हांसी रजला
हररभूरि न्यूज : हांसी

जिले में हजियाली बढंाने औि पयंााविण
संिकंंण को सशकंत बनाने के उदंंेशंय से वन
जवभाग दंंािा वंयापक संंि पि पौधिोपण की
तैयािी की िा िही है। इसी कडंी में इस वरंा
जिले की तीन नसंाजियों मंे किीब 4 लाख 60
हिाि पौधे तैयाि जकए िा िहे हंै, जिनंहें
आगामी बिसाती मौसम में जवजभनंन
योिनाओं के तहत िोजपत जकया िाएगा। 

िल शकंकत अजभयान के अंतगंात जिले
की गंंाम पंचायतों को 90 हिाि पौधे जनशुलंक
उपलबंध किवाए िाएंगे। इसके अलावा
पौधजगिी योिना एवं फंंी पंलांट सपंलाई
योिना के तहत संकूलों, संसंथानों व आम
नागजिकों को भी पौधे जवतजित जकए िाएंगे।
आमिन को पंंतंयके आधाि कारंा पि 10 पौधे
जिए िाएंगे, जिनमें फलिाि, फूलिाि,

सिावटी औि छायािाि पौधे शाजमल होंगे।
नागजिक अपनी इचंछा अनुसाि पौधों का
चयन कि उनंहें िोजपत कि सकते हंै, जिससे
जिले मंे हजित कंंेतंं का जवसंंाि होगा।

पूूाण वायु देवता योजना के तहत 6 पूूाचीन पेडूोू की पहचान
रे्ज फॉरेस्ट ऑकफसर रमेश िुमार ने बताया कि प््देश सरिार िी प््ाण वायु देवता

योजना िे तहत कजले म्े 75 वर्ष से अकिि आयु िे 77 पेड्ो् िे संरक््ण िे कलए प््कत पेड्
3000 र्पये वाक्रषि पे्शन दी जा रही है। इस योजना िे अंतग्षत वन कवभाग द््ारा ऐसे 6
और प््ाचीन पेड्ो् िी पहचान िी गई है, कजनिी आयु 75 वर्ष से अकिि होने िी संभावना
है। इनिी आयु िा आिलन िमेटी द््ारा जल्द किया जाएगा।

नारनौूद कूूेतूू के खेत मेू 95
वरूष पुराना जामुन का पेडू

उन्हो्ने बताया कि नारनौ्द क््ेत्् म्े एि
खेत मे् लगभग 95 वर्ष पुराने जामुन िे
पेड् तथा सालाडेरी गौशाला मे् िरीब 95
वर्ष िी आयु िे एि िेम िी पहचान
िी गई है, कजन्हे् योजना िे तहत प्ेशन
िा लाभ कदया जा रहा है। इस योजना मे्
पीपल, बरगद, जामुन जैसे वृक्् प््मुख
र्प से शाकमल है्।

पौधरोपण की तैयारी शुरू
जिले को हरा-भरा बनाने के जलए व्यापक स््र
पर पौधरोपण की तैयारी की िा रही है। जिले
की 3 नर्सजरयो् म्े 4.60 लाख पौधे तैयार जकए
िा रहे ह्ै, िो बरराती मौरम मे् लगाए िाएंगे।
पय्ासवरण रंरक््ण केवल ररकार का ही नही्,
बल्कक रमाि के प््त्येक नागजरक का दाजयत्व
है। अजधक रे अजधक पौधारोपण कर आने वाली
पीज्ियो् को स्वच्छ और रुरज््कत पय्ासवरण दे्े।
-राहुल नरवाल, डीरी, हांरी।

हांसी। वन ववभाग की नस्सरी मे् तैयार की रही पौध।
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ई लोगो़ के मन म़े हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िक़ि के खाने
के बारे मे़ खयाल आने लगिे है़। खाने के
ठिचारो़ पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग म़े बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे़ गूंजने लगिी है़ या कभी
व़हाट़सएप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंस़िाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माध़यम से अच़छे-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चच़ाथ
आपके जेहन मे़ पहुंचाई जािी है़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही़ है। यह मन म़े
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीक़िे़सी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो़ की लालसा के बारे म़े बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़ यह एक मे़िल स़िेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीक ेसे मैनेज ठकया जाए िो इस
समस़या का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो़ मे़ इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है़।
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे म़े

सोचना। हर िक़ि भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने म़े क़या होगा?
या कल दोपहर क़या खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो़ का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इच़छा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनात़मक संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे़ सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जऱरि होिी है। पेि
मे़ गुड़गुड़ाहि होना, ऊज़ाथ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाड़य है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समस़या है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी व़यस़कि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सष़क का ठरिॉड़थ ठसस़िम इसमे़ बड़ी
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे ह़ै या उसके बारे मे़ सोचिे ह़ै, िो
मठ़़सष़क डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो़ मे़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सष़क भोजन के संकेिो़ (जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृस़पि को
ठनयंठ़़िि करिे ह़ै। जैसे लेस़पिन मठ़़सष़क को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घे़़ठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो़ मे़ इन हाम़़ो़स का संचार िीक से
नही़ होिा, ठजससे मठ़़सष़क को कभी ‘फुल’
होने का संकिे नही़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ़ के सेिन ने भी फूड नॉइज शब़द
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सष़क
मे़ जी एक पी-1 ठरसेप़िस़थ पर काम करिी
है़, जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बस़लक मठ़़सष़क मे़ उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी ह़ै। कई लोग इन दिाओ़ को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे ह़ै ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बड़ी िजह है। िनािपूण़थ स़सरठियो़

मे़ मठ़़सष़क ‘सि़ाथइिल मोड’ मे़ चला जािा है
और कैलोरी-युक़ि भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सख़िी से रोकिे है़, िो मठ़़सष़क उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समस़या के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है़। इनमे़ शाठमल है़-

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक ऱप से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो़ के
कारण व़यस़कि खुद को कमजोर इच़छाशस़कि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता मे् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
व़यस़कि का काम या पढ़ाई के दौरान भी ध़यान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

ठ़मथयो़ मे़ शरीर जल़दी रक
जािा है। पानी की कमी हो

जाने से सुस़़ी और बेचैनी से भी ठघर
जािा है। ऐसे मे़ कुछ योगासन है़ जो
न केिल शरीर को िरोिाजा और
स़फूठ़िथदायक बनािे है़ बस़लक हमारी
काय़थि़़मिा को भी बढािे है़। गम़़ी मे़
होने िाली समस़याओ़ से बचने के
ठलए कुछ शारीठरक प़़यास करने
हो़गे। आइए जानिे है़, कौन से िो
योगासन है़, जो हम़े इन गठ़मथयो़ मे़
िरोिाजगी दे़गे।
भुरंगासन: भुजंगासन को कोबरा
आसन भी कहिे है़। कोई सिक़क
काला नाग ठजस मुद़़ा मे़ होिा है, उसे
ही भुजंगासन कहिे है़। इसे करने के
ठलए सबसे पहले पेि के बल लेिे़,
हरेठलयो़ को कंिे के पास रखे़ और
िीरे-िीरे अपनी छािी को ऊपर
उिाएं िो जो पोज बनेगा, िो
भुजंगासन का होगा। भुजंगासन
करने के जो त़िठरि फायदे ठमलिे है़,
उनमे़ रीढ की हड़़ी मजबूि होिी है।
फेफडो़ की काय़थि़़मिा बढिी है और
शरीर मे़ ऊज़ाथ िरा रक़ि का संचार
बढिा है। गठ़मथयो़ के मौसम मे़
भुजंगासन इसठलए फायदेमंद होिा
है, क़यो़ठक इससे शरीर की जकडन
दूर हो जािी है और उसे करिे ही
सुस़़ी खत़म हो जािी है।
शशांकासन: शशांकासन की
सबसे बडी खूबी यह है ठक यह
आसन शरीर और ठदमाग को िुरंि
शांि करिा है। इसठलए शशांकासन
गठ़मथयो़ से होने िाली रकान को दूर

करने के ठलए बेहद उपयुक़ि है। इसे
ठनयठमि करने से ठदमाग को िंडक
ठमलिी है। ब़लड प़़ेशर ठनयंठ़़िि रहिा
है। मानठसक िनाि और बेचैनी कम
होिी है। जहां िक सिाल है ठक
शशांकासन कैसे करे़ िो सबसे पहले
िज़़ासन मे़ बैिे़, ठफर सांस छोडिे
हुए आगे की िरफ झुके़ और इिना
िीरे-िीरे झुके़ ठक मारा जमीन पर
लग जाए और अब हार आगे की
िरफ फैला द़े। कुछ देर इस अिस़रा
मे़ रहे़।
शिासन: शिासन गठ़मथयो़ मे़ शरीर

के िापमान को संिुठलि रखने मे़
सहयक होिा है। मानठसक रकान दूर
करिा है और पूरे योग सि़़ के बाद
इसे ठकया जाए िो यह शरीर को ठफर
से ऊज़ाथ से भर देिा है। इस िरह
गठ़मथयो़ म़े शरीर को िुरंि आराम देने
िाला शिासन सबसे प़़भािी आसन
है। इसे करने के ठलए जमीन पर मैि
ठबछाकर पीि के बल सीिा लेिे़।
हार-पैर ढीला छोड दे़ और अपनी
सांसो़ पर ध़यान दे़। कुछ देर इसी
अिस़रा मे़ रहे़।
िरते् सािधाटनयां: योगासन करिे
समय कुछ साििाठनयां बरिे़-
4योगासन हमेशा सुबह या शाम के

समय ही कऱे। िेज िूप के समय
भूलकर योगाभ़यास न करे़। बहुि
श़़म िाले योगासन भी न करे़।

4योगासन करने से पहले पय़ाथप़ि
पानी पीएं और योगा खत़म करने
के बाद भी पानी पीना जऱरी है।

4सबसे जऱरी बाि, पहली बार
कोई भी योगासन, योग प़़ठशि़़क
से सीखकर ही करे़।  *

आने वाले महीनो् मे् गम््ी का प््कोप बढ्ेगा। ऐसे मे् सुस््ी, रकान
और टिहाइडे््शन की समस्या बढ् सकती है। इससे बचने के टलए
आप अभी से कुछ योगासनो् का टनयटमत अभ्यास शुर् कर दे्।

इससे आप गम््ी के मौसम मे् भी ऊज्ाथवान महसूस करे्गे।

टनयटमत कर्े ये योगासन
गम््ी मे् भी रहे्गे ऊर्ाथवान

ग
योगोपरार

डदव्यज्योडत ‘नंदन’

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के कलए आप कुछ उपाय कर सकते है्।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोरन पर ध्यान देना और
उसके स्वाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये लंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते है्, करससे मानकसक लालसा कम हो सकती है।
नी्द: नी्द की कमी भूख बढ़्ाने वाले हाम््ो्स को सक््िय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यकद यह ईकटंग किसऑि्िर का र्प ले ले, तो
मनोवैज््ाकनक या िाइकटकशयन से सलाह लेना आवश्यक है।

पने देश मे़ ऋिुओ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे़ िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही़ चलिे िो हमे़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो़ का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है़, िो ठनरोग रहिे है़। इन ठदनो़ के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण म़े हल़की गम़़ी
शुऱ हो जािी है। ऐसे मे़ हिा मे़ पराग कणो़
की संख़या भी बढ जािी है। ऐसे मे़ इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो़ के चंगुल मे़ आ सकिे है़।
इन समस़याओ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़ का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे़ नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे़ नीम के पेडो़ पर नई कोमल और हल़की
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है़, िब उड़हे़ ठिशेष
ऱप से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे़ बहुि से स़िास़थ़य के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
चबाकर खािे है़। 
कम करे टिषैले पदाथ्ज: आयुि़़ेद के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे़ शरीर मे़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। क़यो़ठक शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो़ के मुकाबले ज़यादा
और गठरष़़ भोजन करिे है़। इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो़ के मुकाबले कम
करिे है़। यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की स़िास़थ़य समस़याओ़
के ऱप मे़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, त़िचा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गड़बठ़डयो़ का नािा कही़ न कही़ इस मौसम
की पठरस़सरठियो़ से होिा है। ऐसे मे़ नीम की
पठ़़ियो़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो़ का कडिा स़िाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले ित़िो़ को कम
करने मे़ सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया म़े ही नीम की
पठ़़ियो़ का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढ्ाए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे़ कई प़़कार के जैि सठ़़िय ित़ि पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑक़सीडे़ि
यौठगक। ये ित़ि हमारे शरीर म़े रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है़। आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही़ ज़यादा
लाभकारी साठबि होिी है़। सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के ऱप मे़ हम़े उपलब़ि होिी है। अगर
हम इस मौसम म़े ठनयठमि ऱप से नीम की
पठ़़ियो़ का प़़ठिठदन सेिन कर ल़े िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो़ से बचािा है। 
त्िचा की सुरि््ा-रक्त शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
त़िचा संबंिी समस़याएं भी बढ जािी है़, जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समस़याओ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो़ िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की त़िचा संबंिी परेशाठनयां नही़
हो़गी। रक़ि शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो़ से भारिीय समाज म़े एक औषिीय
पेड के ऱप मे़ ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन मे् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशस़कि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो़ िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले ित़िो़ को बाहर ठनकालने म़े
सहायक होिी है़। यही नही़ इस मौसम म़े नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *
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क़िर ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकास़ि हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठ़िथकेय’ मे़ भगिान ठिष़णु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है़। सीठरयल म़े उनकी बॉडी
काफी ठफि और िो़ड ठदख रही है। िे अपनी
हेल़र और ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए
क़या कुछ करिे है़, बिा रहे है़ अपनी जुबानी। 
िाइि प्लान: मै़ प़योर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हंू ठक सभी जऱरी

ड़यूठ़़टएंट़स मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले़।
इसीठलए अपनी डाइि मे़ मै़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे़ शाठमल करिा हंू। मेरा मेन
फोकस बैले़स़ड डाइि पर रहिा है।
िक्कआउि र्िीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए मै़ हफ़िे मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जऱर करिा
हूं। मेरा िक़कआउि ऱिीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठ़डथयो का कॉस़बबनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल मे् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै़ अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही़ करिा,
उसके ठलए िाइम जऱर ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै़ कोठशश करिा हूं ठक ज़यादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस ऱिीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेल़र के ठलए ठजिनी देर सोना
जऱरी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे़ बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेस़ि नही़ करिा हूं।
मे्िल हेल्थ: मे़िली हेल़दी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभ़यास भी करिा हंू।
अच़छी ठकिाब़े पढ़िा हंू और ब़यूठजक
इंस़ट़़़मे़ट़स भी बजािा हंू। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार ह़ै। उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंस़पायर करिे है़।
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फै़स और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुऱ होिी है। अपने बारे मे़ और
दूसरो़ के ठलए हमेशा अच़छा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती ह्ै
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हर्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।
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स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ़ की गठिया यानी स़पाइनल
ऑस़सियोअऱथराइठिस की समस़या के

इलाज के अंठिम ठिकल़प के ऱप मे़
एंडोस़कोठपक स़पाइनल ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) से मरीजो़ को अच़छे ठरजल़ि
ठमल रहे है़। इसके सार ही सि़ाथइकल
स़पॉस़डडलाइठिस और लंबर स़पॉस़डडलाइठिस की
समस़या दूर करने मे़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से ज़यादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंप़यूिर नेठिगेशन ठसस़िम, ि्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंस़ट़़क़शन इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
क्या है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे ह़ै। ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोस़कोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठ़िथब़़ा या ठडस़क के समीप ले जािे है़। एंडोस़कोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है़, ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है़।  
नही् होती कटिंग: इस
सज़थरी का नाम
एंडोस़कोठपक स़पाइनल
ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसम़े चीरफाड़ के
स़रान पर रेठडयो फ़़ीक़िे़सी िेव़स, शॉक िेव़स,
अल़ट़़ासोठनक िेव़स और ‘कोल़ड लेजर’ का इसे़़माल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल ऱप
मे़ इस़़ेमाल भी करिे है़। रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के
एब़नॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
स़पाइन के एब़नॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैक़यूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे़ नही़ होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोस़कोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अत़यठिक
सुस़पष़़, बडे़ (इनलाज़थ) ऱप मे़ सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोस़कोपी को स़पाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहंुचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और स़पष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू 
नही़ होिी़।
नर्स्ज रहती है् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान स़पाइन के इद़थ-ठगद़थ स़सरि नस़े (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है़ और इनके सार कोई छेड़छाड़ नही़ होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की स़सरठि मे़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(नि़थस ठसस़िम) से संबंठिि कई आशंठकि
समस़याओ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू नही़ होिी। 
मधुमहे और ह्दय रोटगयो् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना म़े ईएसडीएस मे़ सठ़जथकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेस़रीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और ह़दय रोगो़ से
ग़़स़़ लोगो़ या ठफर बढ़िी उम़़ मे़ होने िाली
जठिलिाओ़ से गुजर रहे व़यस़कियो़ मे़ सठ़जथकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
यूर करते है् लोकल
एनेस्थीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शब़द
सुनकर डर जािे है़,
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो़ मे़
लोकल एनेस़रीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे़ ज़यादािर

लोकल एनेस़रीठसया देने से ज़यादािर मरीजो़ को
बेहोश करने की जऱरि नही़ होिी। 
रक्त की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस म़े रक़ि का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी स़सरठि मे़ मरीज के ब़लड प़़ेशर और ब़लड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे़ मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिस्चार्ज: सज़थरी के अगले ठदन व़यस़कि
अस़पिाल से ठडस़चाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे़ ऐसा नही़ होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफ़िे के बाद व़यस़कि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो़ से जुड़े है़, िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है़। आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है़, ठजनमे़ दोबारा सज़थरी करनी पड़िी है, ठजड़हे़
मेठडकल भाषा मे़ ‘फेल़ड बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है़। इसके ठिपरीि ईएसडीएस म़े अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो़ मे़ ही ठरिीजन सज़थरी की जऱरि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

री

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली

भुजंगासन शशांकासन

शवासन

पद््ासन
यह ध्यान का आसन है, लेककन तन व
मन दोनो को शीतलता प््दान करता है।
गक्मियो् मे् कनयकमत र्प से पद््ासन
करने से हम अपने तनाव पर काबू पाते
है्। शरीर की ऊर्ाि को संतुकलत कर पाते
है्। प््ाणायाम और ध्यान के कलए यह
खास आसन है। करन्हे् गक्मियो् के आते

ही किड़किड़ापन सताने लगता है, उन्हे् तो पद््ासन से दोस््ी कर ही लेनी िाकहए।
पद््ासन करने के कलए रमीन पर बैठकर दोनो पैरो् को कवपरीत रांघो् पर रख्े,
रीढ़ को सीधी रख्े और आंखे् बंद करके गहरी सांसे् ले्। 



खबर संि््ेप
पे्शनज्ि समाज ने पीएम
के नाम ज््ापन सौ्पा
हिसार। हलरयाणा थ्टेट पे्शनज्च
समाज ने लजला लवकास एवं पंचायि
अलिकारी नरेन्द्् लसंह को प््िानमंि््ी
के नाम ज््ापन सौ्पा है। ज््ापन मे्
कहा गया है लक गि 25 माच्च 2025
को पे्शनज्च के लखलाफ संसि मे् जो
लबल पास करवाया गया था, को
राष््््ीय स््र पर इस लिन को काला
लिवस के र्प मे् मनाया गया है।
ज््ापन िेने वाले प््लिलनलिमंडल मे्
मुख्य र्प से लजला प््िान रोहिाश
छालछया, राज्य सलाहकार भरि लसंह
पूलनयां, लजला सलहकार राजेन्द्् लसंह
नैन, लकरण शम्ाच, रामप््काश  शम्ाच,
रणिीर लसंह बल्हारा, सुभाष वम्ाच,
पुरषोिम, लवजेन्द्् लसंह गोयि, भीम
लसंह हुड््ा एवं राजपाल लसंह आलि
उपक्थथि रहे ।
उपभोत्िाओ् को समय
पर नही् कमल रही गैस 
हिसार। वलरष्् कांग््ेसी नेिा वजीर
लसंह पूलनया ने गैस लसले्डर लविरण
व्यवथ्था म्े जनिा को हो रही
परेशानी पर कड्ी प््लिल््कया जिाई
है। उनका कहना है लक आम
उपभोत्िा गैस लसले्डर के ललए
िर-िर भटक रहा है, जबलक एजे्सी
संचालक कालाबाजारी मे् व्यस्् है्
और प््शासन सब कुछ जानिे हुए
भी चुप्पी सािे बैठा है। वजीर लसंह
पूलनया ने कहा लक सरकार ने 25
लिन बाि गैस बुलकंग का लनयम लागू
लकया, लजसे बढाकर अब 35 लिन
का लिया गया है लेलकन यह नही्
बिाया लक बुलकंग के बाि
उपभोत्िाओ् को समय पर लसले्डर
कैसे लमलेगा। उन्हो्ने सवाल उठाया
लक जब उपभोत्िा 25 लिन िक
इंिजार करिा है िो त्या बुलकंग के
िुरंि बाि उसे लसले्डर लमल जािा
है? हकीकि यह है लक बुलकंग के
बाि भी 15 स े20 लिन िक लसले्डर
नही् लमलिा। उन्हो्ने बिाया लक
उपभोत्िा एजे्लसयो् के चक््र
काटने को मजबूर है्, जबलक ध्लैक
मे् गैस लसले्डर िुरंि उपलध्ि हो
जािा है। यह क्थथलि साफ िौर पर
कालाबाजारी और लसथ्टम की
लवफलिा को िश्ाचिी है।
अवैर शराब के साथ 
एक युवक कगरफ्िार
हिसार। अग््ोहा थाना पुललस ने
अवैि शराब सलहि एक युवक को
काबू लकया है। एएसआई लवक््म
लसंह के अनुसार गुप्ि सूचना के
आिार पर अग््ोहा-बरवाला रोड
क्थथि एचपी पेट््ोल पंप के पास
चाय की िुकान की आड् मे् अवैि
शराब बेच रहे एक व्यक्ति को काबू
लकया गया है। उसकी पहचान
नंगथला गांव लनवासी मुकेश के
र्प म्े हुई है। िलाशी के िौरान
आरोपी के कध्जे से 12 बीयर, 6
माल्टा मस््ी िथा 4 शाही िेसी
शराब की बोिले् बरामि की गई है्।
उस पर केस िज्च करके अिालि मे्
पेश लकया गया, जहां से उसे
न्यालयक लहरासि मे् भेज लिया गया।
एिसी कॉलेज की छात््ाओ्
का शानिार प््िश्िन
हिसार। फिेहचन्ि मलहला
महालवद््ालय की एमए समाजशास््््
की छाि््ाओ् ने िृिीय सेमेथ्टर के
परीक््ा पलरणाम मे् शानिार प््िश्चन
लकया। गुर् जम्भेश््र लवश््लवद््ालय मे
शीष्च 10 थ्थानो् म्े प््थम थ्थान
पार्ल (84.5 फीसि), िृिीय थ्थान
सुरक््ा (81.3 फीसि) और मोलनका
ने (79.7 फीसि) अंक के साथ
चिुथ्च थ्थान प््ाप्ि करिे हुए
महालवद््ालय का नाम रोशन लकया।
इस अवसर पर महालवद््ालय की
प््ाचाय्ाच डॉ. अनीिा सहरावि ने सभी
अध्यापकगणो्, छाि््ाओ् और
अलभभावको् को बिाई िी िथा उनके
उज्््वल भलवष्य की कामना की।
ककविा पाठ मे् कनकर 
शम्ाि रही प््थम
हिसार। शहीिी लिवस के पावन
अवसर पर गुर् गोरखनाथ जी
राजकीय महालवद््ालय मे् को मैडम
त्यूरी केलमकल सोसायटी, रसायन
लवभाग ने िेशभक्ति गीि व कलविा
पाठ प््लियोलगिा का आयोजन लकया।
काय्चक््म का संचालन सोसायटी की
संयोजक डॉ. थ्वीटी मो्गा ने लकया।
काय्चक््म के इंचाज्च डॉ. माललवका
कालियान एवं सलरिा रही्। कलविा
पाठ प््लियोलगिा का मूल्यांकन डॉ.
पूनम सांगवान एवं डॉ. मुकेश द््ारा
लकया गया, जबलक िेशभक्ति गीि
प््लियोलगिा के लनण्ाचयक मंडल मे्
डॉ. मीरा एवं डॉ. सुषमा शालमल रही्।
प््लियोलगिा के पलरणामो् मे् कलविा
पाठ मे् लनलि शम्ाच ने प््थम, लवलि ने
ल््दिीय िथा लहमांशी ने िृिीय थ्थान
प््ाप्ि लकया। वही् िेशभक्ति गीि
प््लियोलगिा मे् सालहल ने प््थम,
सुनील ने ल््दिीय िथा लवलि ने िृिीय
थ्थान अल्जचि लकया।
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कवद््ाक्थियो् का वीवीडीएन
टेत्नोलॉजीज मे् चयन

हिसार। गुर् िक्् राजकीय
बहुिकनीकी संथ्थान के लवद््ाल्थचयो्
ने एक बार लफर कै्पस प्लेसम्ेट म्े
उम्कृष्् प््िश्चन करिे हुए लवलभन्न
शाखाओ् से बड्ी संख्या मे् चयन
प््ाप्ि लकया है। संथ्थान मे् फरवरी–
माच्च 2026 के िौरान आयोलजि
कै्पस इंटरव्यू के माध्यम से
वीवीडीएन टेत्नोलॉजीज प््ाइवेट
लललमटेड सेत्टर-8, मानेसर म्े
लवद््ाल्थचयो् का चयन लकया गया।
प्लेसमे्ट ड््ाइव म्े इलेत्ट््ॉलनत्स
एंड कम्युलनकेशन इंजीलनयलरंग
(ईसीई) िथा कंप्यूटर इंजीलनयलरंग
शाखा के लवद््ाल्थचयो् ने भाग ललया।
ईसीई शाखा से 2 लवद््ाल्थचयो् का
चयन हुआ एवं कंप्यूटर
इंजीलनयलरंग शाखा से कुल 13
लवद््ाल्थचयो् का चयन लकया गया।
संथ्थान मे् आयोलजि इस कै्पस
इंटरव्यू का संचालन टीपीओ डॉ
मुकेश बांसल के माग्चिश्चन मे्
संपन्न हुआ। संथ्थान के प््ाचाय्च
जगमोहन लसंह ने चयलनि
लवद््ाल्थचयो् को बिाई िी है।

कमोकडटी माके््ट और
ट््ेकडंग की जानकारी िी
लहसार। गुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं
प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ालय के वालणज्य
लवभाग की ओर से ‘कमोलडटी
डेलरवेलटव्स माक््ेट’ लवषय पर िो
ऑनलाइन सि््ो् का आयोजन लकया
गया। इन सि््ो् का उद््ेश्य लवद््ाल्थचयो्
को कमोलडटी बाजार, टे््लडंग िंि्् िथा
लनवेश के आिुलनक िरीको् से
अवगि कराना था। िोनो् सि््ो् का
आयोजन वेबेत्स प्लेटफॉम्च के
माध्यम से हुआ, लजनमे् इंटीगे््टेड
बीकॉम िथा एमकॉम के 250
लवद््ाल्थचयो् ने भाग ललया। इस अवसर
पर संसािन व्यक्ति के र्प मे्
उपक्थथि ट््ेलनंग एंड एजुकेशन
लवभाग, एमसीएत्स इंलडया के वलरष््
प््बंिक नैलमश ल््िवेिी ने लवद््ाल्थचयो्
को कमोलडटी डेलरवेलटव्स माके््ट की
लवस््ृि जानकारी िी िथा टे््लडंग,
फ्यूचस्च एवं ऑप्शंस िथा जोलखम
प््बंिन के लवलभन्न पहलुओ् पर
प््काश डाला। सि््ो् के िौरान
लवद््ाल्थचयो् ने सल््कय भागीिारी की
िथा लवशेषज्् से लवलभन्न प््श्न
पूछकर अपने ज््ान को समृद्् लकया। 

प््भु श््ीराि के चमरत्् से सीखकर
हर मिपम््ि का सािना धैर्ग से करे्

कटला िािलीला की िािनविी शोभा यात््ा की तैयारियां शुर्

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

श््ी रामलीला कमेटी कटला के 129व्े
श््ी रामनवमी महोम्सव के अंिग्चि िेवी
भवन के गोयनका सिन मे् चल रही
श््ीराम कथा मे् जहां श््द््ालुओ् के
उमड्ने का लसललसला जारी है, वही्
भव्य रामनवमी शोभा याि््ा की िैयालरयां
भी जोर-शोर से शुर् हो गई है्। िेवी
भवन के गोयनका सिन म्े 27 माच्च को
प््ाि: 7.15 बजे जनकल्याण के लनलमि
हवन लकया जाएगा और इसके उपरांि
प््ाि: 9.15 बजे यहां से बै्ड-बाजे के
साथ रामनवमी शोभा याि््ा लनकलेगी।
शोभा याि््ा म्े हनुमान जी की सैकड्ो्
ध्वजाएं लहराएंगी और ढोल की थाप
पर नाचिे हुए सैकड्ो् श््द््ालु आगे
बढ़्े्गे।

िेवी भवन के गोयनका सिन मे्
चल रही श््ीराम कथा के छठे लिन
गोभत्ि व समाजसेवी िीपक गग्च व
लशव कुमार लसंगल बिौर मुख्यालिलथ

उपक्थथि रहे। इस अवसर पर जीएसटी
अलसथ्टे्ट कलमश्नर के. के. लसंगला,
एन. के. गोयल, डॉ. यशपाल लसंगला,
िुनीचंि गोयल, प््िीक बंसल, सुशील
बुड्ालकया, संजय गग्च, महेशपाल झूथरा
व ओमप््काश कुलिीप ट््ांसपोट्च वाले
लवलशष्् अलिलथ के र्प मे् मौजूि रहे।

कथा व्यास भावेश कृष्ण भारद््ाज ने
श््ीराम कथा के िौरान श््ीराम वन गमन
का भावपूण्च वण्चन लकया। 

उन्हो्ने कहा लक पूरी अयोध्या
उम्सव मना रही थी और श््ीराम को
युवराज बनाने की िैयालरयां चल रही थी
लेलकन अचानक उन्हे् राजसी आराम

छोडक़र वनवास के ललए जाना पड्ा।
भावेश कृष्ण भारद््ाज ने समझाया लक
श््ीराम के चलरि्् से यह बाि अवश्य
सीखनी चालहए लक चाहे पलरक्थथलियां
लकिनी ही लवकट हो जाएं और कोई भी
लवपल््त आ जाए, उसका सामना िैय्च व
सहजिा से करना चालहए। 

हिसार। श््ीराम किा के दौराि धवधभन्ि प््संग सुिािे किा व्यास भावेश कृष्ण भारद््ाज व श््ीराम किा को श््वण करिे श््ि््ालुगण।

गोकथा सुनने से मिलती है सद््ाग्ग
पर चलने की प््ेरणा : बेला पारीक
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श््ी सुरलभ गो महायज््, सवा करोड् श््ी सुरलभ मंि््
जाप अनुष््ान और श््ीमि गो भागवि कथा म्े
लवलभन्न क््ेि््ो् से काफी संख्या म्े श््द््ालुओ् ने
लहथ्सा ललया। सरथ्विी कॉलेज के प््ांगण मे् चल
रहे आठ लिवसीय गो शक्ति जागरण अनुष््ान के
अंिग्चि िूसरे लिन प््ाि: लवलि-लविान से 108
कुंडीय िशांश महायज्् मे् मािृभूलम सेवा संघ की
राष््््ीय अध्यक्् कथा वालचका लविुषी बेला पारीक
िीिी व वैलिक लवद््ानो् ने यजमानो् को पूरी लनष््ा
से हवन करवाया। यज्् मे् सरथ्विी कॉलेज ऑफ
एजुकेशन के डायरेत्टर व गो शक्ति जागरण
अनुष््ान संचालन सलमलि के व्यवथ्था प््मुख
लवकास ढल ने पलरवार सलहि लहथ्सा ललया। इस
िौरान ियानंि बेनीवाल, सुरे्द् ् लाहौलरया,
जगिीश बंसल, पिंजलल पलरवार से ईश आय्च,

डॉ. मुकेश कुमार, अल््शनी शम्ाच व पृथ्वी लसंह
झाझलडय़ा सलहि काफी संख्या म्े प््बद्् लोगो् ने
हवन मे् लशरकि की।

हिसार। श््ीमद गो भागवि किा म्े उपक्सिि अधिधिगण, संचालि सधमधि सदस्य व गणमान्य लोग।

गोकथा का महत्व बिाया
गोकिा के दौराि किा वाधचका धवदुषी बेला पारीक
िे गोकिा के मित्व पर प््काश डालिे िुए किा धक
बार-बार गोकिा सुििे से धवचार धिम्गल िोिे िै् और
मि शुि्् िोिा िै। इसके साि िी इंसाि को सदमाग्ग
पर चलिे की पे््रणा धमलिी िै। उन्िो्िे किा धक
सत्य का माग्ग कभी ििी् छोड्िा चाधिए और िाध्मगक
किाओ् और ऋधष-मुधियो् की गािाओ् को सुिकर
उन्िे् जीवि मे् उिारिा चाधिए। सरस्विी कॉलेज मे्
चल रिी श््ीमद गो भागवि किा के दूसरे धदि
सरस्विी कॉलेज ऑि एजुकेशि के चेयरमैि
धवजय ढल, कमलेश ढल, देशराज मिचंदा, गो सेवा
गधिधवधि धजला संयोजक रणिीर झाझधडय़ा व पूव्ग
सरपंच चद््भाि िे दीप प््ज्््वधलि धकया। 

भकवष्य उन्ही् का है जो सोचिे है् अलग, करिे
है् नया और बनािे है् अवसर : प््ो. संजीव
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गुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं प््ौद््ोलगकी
लवश््लवद््ालय के हलरयाणा थ्कूल
ऑफ लबजनेस मे् उद््लमिा पलरषि के
सौजन्य से बीबीए प््थम वष्च के
लवद््ाल्थचयो् के ललए एक लवशेष
शैक््लणक काय्चक््म का आयोजन
लकया गया। इस काय्चक््म मे् लगभग
200 लवद््ाल्थचयो् ने भाग ललया। इस
पहल का उद््ेश्य लवद््ाल्थचयो् को
उद््लमिा, नेिृम्व और नवाचार के प््लि
जागर्क करना िथा उन्हे् भलवष्य के
ललए िैयार करना था। काय्चक््म के
माध्यम से लवद््ाल्थचयो् को
व्यावसालयक सोच लवकलसि करने,
जोलखम उठाने की क््मिा और
रचनाम्मक िृल््षकोण अपनाने के ललए
प््ेलरि लकया गया। हलरयाणा थ्कूल
ऑफ लबजनेस के लनिेशक प््ो. संजीव

कुमार ने इस पहल को सशत्ि लिशा
प््िान की। उन्हो्ने कहा लक भलवष्य
उन्ही् का है जो अलग सोचिे है्, नया
करिे है् और अवसर बनािे है्। 

उन्हो्ने बिाया लक इस पलरषि की
थ्थापना का मुख्य उद््ेश्य लवद््ाल्थचयो्
को उद््लमिा के क््ेि्् मे् आगे बढ़ने के
ललए प््ोम्सालहि करना है। उद््लमिा
पलरषि लनरंिर नवाचार को बढ़ावा
िेने, लवद््ाल्थचयो् को सही लिशा म्े
माग्चिश्चन प््िान करने और लवद््ाल्थचयो्
मे् नेिृम्व क््मिा को लवकलसि करने के
ललए सल््कय र्प से काय्च कर रही है।

मे्टर डॉ. मणीश््ेष्् ने काय्चक््म को
सुव्यवक्थथि एवं प््भावी ढंग से
संचाललि करने मे् महम्वपूण्च भूलमका
लनभाई। सह-माग्चिश्चक डॉ. अंजली
गुप्िा ने लवद््ाल्थचयो् को इस लिशा म्े
लनरंिर माग्चिश्चन प््िान लकया और
पलरषि की गलिलवलियो् के बारे मे्
लवस््ृि जानकारी िी। 

इस काय्चक््म को सफल बनाने मे्
पलरषि के सिथ्यो् राहुल, संयम, र्द््,
कण्च, लवलपन, लनलशका, पलक,
लमिाशु, ल््पया, शेफाली व नैलिक का
लवशेष योगिान रहा।

हिसार। काय्गक््म को संबोधिि करिे िधरयाणा स्कूल ऑि धबजिेस के धिदेशक
प््ो. संजीव कुमार व काय्गक््म मे् उपक्सिि प््धिभागी। फोटो : िहरभूहि

n गुजहि िें हिशेष शैकंंहणक
कायंयकंंि का आयोजन

भरि का त्याग राम राज्य का
आरार बना : आचाय्ि वाजपेयी
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रामपुरा मोहल्ला क्थथि गीिा भवन
मे् चैि्् नवराि््ो् के उपलक्् मे् चल
रही राम कथा के सािवे् लिन राय
बरेली से आए आचाय्च कलविा
कान्ि वाजपेयी रामायणी ने भरि
चलरि्् पर बोलिे हुए कहा लक भरि
का चलरि्् सागर समान है। भरि ने
अपनी मां कैकेयी द््ारा उसके ललये
मांगे गये अवि के साम््ाज्य को
ठुकरा लिया। बड्े भ््ािा राम को वन
से वालपस लाने के ललए लचि््कूट की
याि््ा करिे है्, राम के वालपस न
लौटने पर उनकी पािुकाओ् को
लाकर अयोध्या के लसंहासन पर रख
िेिे है्। चौिह वष््ो् िक इन्ही्
पािुकाओ् के संरक््ण मे् भरि ने राज
काय्च लकया। भरि की छि््छाया मे्
राम राज्य पूण्च होिा है। लवश्् भर म्े

भरि जैसा म्याग अनुकरणीय है।
म्याग की पराकाष््ा से ही आिश््ो् की
थ्थापना होिी है। कथा से पूव्च भजन
गायक सुलमि लमत््ल, लजिेश राखा
व शुभम अरोड्ा ने भजनो् की
प््स््ुलि िी। इस अवसर पर संथ्था
की प््िान उषा बख्शी, सलचव कृष्ण
शम्ाच, उपप््िान कृष्ण महिा,
कोषाध्यक्् िम्चबीर ग््ोवर, सुशील
राजपाल, रामशरण भुटानी, िीपक
पाल, आिेश भुटानी, ियानंि
बंसल, नंिलाल िमीजा, सुभाष
गुप्िा, अज्चुन मानक, िेशबंिु, भूषण
चौिरी, प््ेमलिा बख्शी, सुशीला
िेवी, वीना चौिरी सलहि अनेक
श््द््ालु उपक्थथि रहे।

n चैतंं निरातंंों के उपलकंं िें चल
रिी राि कथा का सातिां हदन

हकरयाणा सकचवालय की टीम ने
राष््््ीय स्पर्ाि मे् लहराया परचम

हिसार। ऑल इंलडया लसलवल सल्वचस प््लियोलगिा के
अंिग्चि आयोलजि डांस, म्यूलजक एवं शॉट्च प्ले
प््लियोलगिा म्े हलरयाणा सलचवालय की टीम ने उम्कृष््
प््िश्चन करिे हुए कुल सि््ह टीमो् मे् चौथा थ्थान प््ाप्ि
कर प््िेश का नाम रोशन लकया। टीम द््ारा प््स््ुि मेरा
मृम्युभोज नाटक ने सामालजक कुरीलियो् पर सशत्ि
प््हार करिे हुए िश्चको् को गहरा संिेश िेने का काय्च
लकया। प््लियोलगिा के िौरान कलाकारो् ने अपने
प््भावशाली अलभनय से सभी का मन मोह ललया।
सुनील कुमार को बेथ्ट थ्पोल्टि्ग एत्टर िथा मीना कुमारी
को बेथ्ट एत्ट््ेस के सम्मान से नवाजा गया, जो टीम की
बड्ी उपलक्धि रही। इस सफलिा का शे््य टीम के
माग्चिश्चक एवं लनि््ेशक सिीश बललमया को जािा है।
टीम का सफल नेिृम्व यशपाल मोर द््ारा लकया गया,
लजनकी प््ेरणा और लिशा-लनि््ेशन से टीम ने यह
उल्लेखनीय उपलक्धि हालसल की। नाटक म्े मुख्य
कलाकारो् के र्प मे् सोनू पीटीआई मय्यड्, मीना
कुमारी, नरेश पीटीआई मय्यड्, सुनील कुमार, रजनी
कुमारी, सोनू कुमारी, यशपाल मोर, पूजा यािव, सिीश
िलाल, आशा रानी, सीमा िेवी, प््मोि मोर, सिीश
पुलनया,शंकर ने महम्वपूण्च भूलमकाएं लनभाई्।

कवद््ाक्थियो् ने मौसम कवज््ान
इकाई के काय्ि को समझा
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राजकीय महालवद््ालय, मंगाली के
भूगोल लवभाग द््ारा बीए ल््दिीय वष्च,
चिुथ्च सेमेथ्टर के लवद््ाल्थचयो् का
मौसम लवज््ान इकाई का शैक््लणक
भ््मण आयोलजि लकया गया। भ््मण
के िौरान लवद््ाल्थचयो् को लवलभन्न
मौसम संबंिी उपकरणो् जैसे
थम्ाचमीटर, बैरोमीटर, हाइग््ोमीटर,
वष्ाच मापक (रेन गेज), एनीमोमीटर
िथा लवंड वेन आलि के काय्च एवं
उपयोग के बारे मे् जानकारी िी गई।
इस अवसर पर डॉ. अलनल कुमार,
कृलष मौसम लवज््ान लवभाग के
प््योगाम्मक प््क््ेि्् मे् लवद््ाल्थचयो् को
मौसम उपकरणो् के प््योग एवं
मौसम आंकड्ो् के संकलन की
लवसृ््ि जानकारी प््िान की। साथ
ही डॉ. लवजयंिी, जूलॉजी लवभाग ने
भी इस शैक््लणक भ््मण को सफल

बनाने म्े सहयोग प््िान लकया।
महालवद््ालय की प््ाचाय्ाच प््ो. अंजु
चौिरी के माग्चिश्चन मे् िथा डॉ.
लवजेिा नेहरा, भूगोल लवभाग के
नेिृम्व म्े यह शैक््लणक गलिलवलि
सफलिापूव्चक संपन्न हुई।

n िौसि उपकरणों के पंंयोग एिं
िौसि आंकडंों के संकलन की
हिसृंंत जानकारी पंंदान की।

हिसार। मौसम धवभाग मे् उपकरणो् की
जािकारी लेिे िुए।

डाकघर की योजनाएं आज भी कनवेश का
सबसे सुरक््िि माध्यम : प््ो. काम्बोज
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ालय मे् डाक
लवभाग द््ारा संचाललि की जा रही
योजनाओ् की जागर्किा पर काय्चक््म
आयोलजि लकया गया। कृलष अलभयांल््िकी
एवं प््ौद््ोलगकी महालवद््ालय मे् आयोलजि
इस काय्चक््म म्े लवश््लवद््ालय के कुलपलि
प््ो. बीआर काम्बोज मुख्य अलिलथ रहे
जबलक लहसार डाक मंडल के अिीक््क
अलनल कुमार रोज लवलशष्् अलिलथ के िौर
पर मौजूि रहे। मंच पर कुलसलचव डॉ.
पवन कुमार और उपरोत्ि महालवद््ालय के
अलिष््ािा एवं अनुसंिान लनिेशक डॉ.
राजबीर गग्च भी उपक्थथि रहे।
कुलपलि प््ो. काम्बोज ने अपने सम्बोिन मे्
कहा लक डाकघर की योजनाएं आज भी
लनवेश का सबसे सुरल््कि और भरोसेमंि
माध्यम है्। छोटी-छोटी बचि ही भलवष्य मे्
बड्ी सुरक््ा का आिार बनिी है। डाकघर
की योजनाएं आम नागलरको् के आल्थचक

सशक्तिकरण म्े महम्वपूण्च भूलमका लनभा
रही है्। उन्हो्ने डाक लवभाग की योजनाओ्
को सुरल््कि और लवश््सनीय लनवेश का

माध्यम बिािे हुए कहा लक यह योजनाएं
आमजन के आल्थचक सशक्तिकरण मे्
महम्वपूण्च भूलमका लनभा रही है। 

हिसार। काय्गक््म मे् उपक्सिि कुलपधि प््ो. बीआर काम्बोज, डाक अधिकारी व उपक्सििजि।

n िकृहि िें डाक हिभाग की योजनाओं को
लेकर जागरंकता कायंयकंंि आयोहजत

कहसार कडकवजन म्े 515 पोस्ट ऑकिस : अकनल रोज
धिसार मंडल के डाक अिीक््क एवं धवधशष्् अधिधि अधिल कुमार रोज िे बिाया धक धिसार
धडधवजि मे् 515 पोस्ट ऑधिस िै्, धजिमे् िौ लाख 26 िजार बचि बै्क के खािे िै् इसके
अधिधरत्ि 10 साल से कम उम्् की कन्याओ् के धलए सुकन्या समृध््ि योजिा के अंिग्गि 1 लाख
46000 खािे खोले गए ि्ै। उन्िो्िे बिाया धक धिसार धडधवजि मे् 23 पोस्ट ऑधिस आिार
अपडेशि ििा िए आिार बिािे का काय्ग कर रिे िै्। इसके अलावा धसरसा एवं धिसार मे् पासपोट्ग
बिािे का काय्ग भी धकया जा रिा िै। कुलसधचव एवं काय्गक््म के आयोजक डॉ पवि कुमार िे किा
धक डाक धवभाग केवल धचट््ी भेजिे का काय्ग िी ििी् करिा बक्कक यि डाक, बै्क, बीमा और
धडधजटल सेवाओ् का एकीकृि केन्द्् बि चुका िै। सिायक अिीक््क कृष्ण कुमार रोधिक्ला िे डाक
धवभाग द््ारा संचाधलि की जा रिी योजिाओ् के बारे मे् धवस््ार से जािकारी दी।

महामंडलेश््र स्वामी संिोषी मािा ने श््ीराम कथा म्े किए प््वचन
भगवान को ह्दय िे् िखकि काय्य किे्, पाप से बचे िहे्गे

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

श््ी आद््शक्ति पीठ मां संिोषी
आश््म मे् चल रही श््ीराम कथा
व आध्याक्ममक प््वचन सुनने के
ललए जहां भीड् उमड् रही है, वही्
मॉडल टाउन म्े क्थथि इस
आश््म मे् 27 माच्च के पूजा-पाठ,
कन्या पूजन व भंडारे की
िैयालरयां जोर-शोर से शुर् हो
गई है्। 27 माच्च को प््ाि:
महामंडलेश््र थ्वामी संिोषी

मािा लवलि-लविान से पूजा
करवाएंगी और वैलिक लवद््ान
यजमानो् को िुग्ाच सप्िशिी का

पाठ करवाएंगे। इसके साथ ही
पूरी लनष््ा से कन्या पूजन लकया
जाएगा और आध्याक्ममक

प््वचन रहे्गे। कथा व्यास श््ी श््ी
1008 महामंडलेश््र थ्वामी
संिोषी मािा के श््ीराम कथा के
िौरान सभी श््द््ालुओ् को
समझाया लक भगवान को ह्िय मे्
रखकर काय्च लकए जाएं िो पाप
से बचे रहोगे। उन्हो्ने कहा लक
प््भु श््ीराम का आचरण ध्यान मे्
रखकर सभी से व्यवहार करना
चालहए। उन्हो्ने कहा लक श््ीराम
िम्च, मय्ाचिा, सिाचार के पोषक
रहे। उनके जीवन से यह सब

कुछ सीखा जा सकिा है। इससे
पूव्च श््ीराम कथा के पांचवे् लिन
शक्ति उपासना ट््थ्ट के ट््थ्टी
जयप््काश लमत््ल (लिल्ली) ने
कथा व्यास अनंि श््ी लवभूलषि
परम श््द््ेय थ्वामी संिोषी मािा
को लिलक करके अलभनंिन
लकया और जीडी गोयल,
लवजयपाल, कपूर चंि, रीटू
बंसल व प््काश िेवी गग्च ने
थ्वामी संिोषी मािा को माला
अल्पचि करके थ्वागि लकया। 

हिसार। आद््शक्ति पीठ मां संिोषी आश््म मे् स्वामी संिोषी मािा का स्वागि-
सत्कार करिे पदाधिकारी।  फोटो : िहरभूहि

श््ी आद््शक्ति पीठ
मां संिोषी आश््म मे्
श््ीराम कथा सुनने

उमड्े श््द््ालु

इन्हो्ने भी ककया कथा का श््वण
इस अवसर पर मां संिोषी आश््म की प््बंधन कमेटी के संयोजक
राजमल काजल, मदनलाल गोयल, कृष्ण कुमार वम्ाा, लोकनाि तसंगल,
सुभाष बंसल, जयप््काश जेपी व रमेश चुघ सतहि काफी संख्या म्े
गणमान्य लोगो् व अन्य नागतरको् ने पूरी आस्िा के साि श््ीराम किा
का श््वण तकया।

सरकारी स्कूल म्े समाजसेवी
बंसल ने लगवाया वाटर कूलर

आदमपुर। आदमपुर राजकीय मॉडल संस्कृति
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे् बुधवार को
समाजसेवी संिोष बंसल सीसवातलया द््ारा वाटर
कूलर का शुभारंभ तकया गया। इस मौके पर
प््ाचाय्ाा अंजू बाला गग्ा ने कहा तक प््ाचीन शास््््ो्
के अनुसार ठंडे पानी की सेवा का बहुि अतधक
महत्व है और जल सेवा से बड्ा कोई दान नही् है
क्यो्तक आदमी भूखा रह सकिा है पर प्यासा नही्
रह सकिा। इस अवसर पर प््ाध्यापक सुरेश
कुमार, कमल बंसल, तदनेश गग्ा, प््ेम, इंदुबाला,
वत्सला, कतविा, सोनाली, मधु आतद उपस्सिि िे।



खबर संकंंेप
इंटरनेशनल मैथ ओलंदपयाड
में हादसल दकए गोलंड मेडल 
नारनौ्द। िोली फील्ड िॉडल
सीजनयर सेके्डरी स्कूल के
जवद््ाज्थषयो् ने इंिरनेशनल िैथ
ओलंजपयाड िे् गोल्ड िेडल
िीिकर जवद््ालय, अजभभावको्
एवं के््त्् का नाि गौरवास्नवि जकया
िै। स्कूल के ज््पंजसपल िगि वत्स
ने किा जक जवद््ालय के
प््जिभाशाली जवद््ाज्थषयो् अवनी,
भीिांशी, जििांशु, लक्््य, अनिोल,
अक््ि, िनस्वी, अरसोिा, नेिा,
अजदजि, कुणाल, िर्ष, परी, िज्रषिा,
इशांि, िर्ष, वंजशका, अलीशा,
केशव, आंचल ने िैडल िीिकर
स्कूल का नाि रोशन जकया। इस
अवसर पर जवद््ालय के ििासजचव
ियवीर िोर एवं ज््पंजसपल िगि
वत्स ने जविेिा जवद््ाज्थषयो् को
िेडल प््दान कर उनका
उत्सािवध्षन जकया।
कृदर मेला में लुवास की
संटॉल को पंंथम संथान
वहसार। िजरयाणा कृजर
जवश््जवद््ालय की ओर से से
आयोजिि कृजर िेला िे् लाला
लािपि राय पशु जचजकत्सा एवं
पशु जवज््ान जवश््जवद््ालय
(लुवास) की कृजर-औद््ोजगक
प््दश्षनी की स्िॉल ने प््जियोजगिा िे्
प््थि स्थान प््ाप्ि कर
जवश््जवद््ालय का नाि गौरवास्नवि
जकया। लुवास की स्िॉल पर
पशुपालन, डेयरी प््बंधन, उन्नि
नस्लो्, संिुजलि पशु आिार, रोग
जनयंत््ण िथा आधुजनक पशु
जचजकत्सा सेवाओ् से संबंजधि
िानकारी को अत्यंि आकर्षक एवं
प््भावी ढंग से प््ि््ुि जकया गया,
जिसे जकसानो् एवं आगंिुको् ने िूब
सरािा। इस उपलस्धध पर
जवश््जवद््ालय के कुलपजि प््ो.
(डॉ.) जवनोद कुिार वि्ाष ने जवि््ार
जशक््ा जनदेशक डॉ. गौिि व लुवास
की पूरी िीि को बधाई दी।
पंकज पंंधान व दवकास
कनंनौह बने सदचव
वहसार। भारिीय ििदूर संघ से
संबंजधि िजरयाणा पंचायि कंप्यूिर
ऑपरेिर संघ के अग््ोिा ध्लॉक के
पंचायि कंप्यूिर ऑपरेिस्ष की बैठक
जिला सजचव कि्षबीर पजनिारी की
अध्यक््िा िे् िुई। बैठक िे् जिला
सजचव कि्षबीर पजनिारी ने भारिीय
ििदूर संघ और िजरयाणा पंचायि
कंप्यूिर ऑपरेिर संघ की रीजि नीजि
के बारे ि्े जवि््ार से िानकारी दी।
बैठक िे् सव्षसम्िजि से संगठन की
अग््ोिा ध्लॉक काय्षकाजरणी का
चुनाव जकया गया जिसिे् पंकि
ध्लॉक प््धान, भूरण उपप््धान,
जवकास कन्नौि सजचव, जपंकी
कोराध्यक्् व इकबाल को प््ेस
प््वक्िा चुना गया। इस अवसर पर
जवक््ि, अरजवंद, प््दीप, िनदीप,
सुिन, दीजपका, अंिू, सुशील,
बलिीि व संदीप आजद िौिूद रिे।
पदंंशंंी डॉ. पूनम सूरी के
जनंमददवस पर हवन-यजंं 
वहसार। डीएवी कॉलेि प््बंधकृि्ष
सजिजि, नई जदल्ली के प््धान एवं
पद््श््ी आय्षरत्न डॉ. पूनि सूरी के
79वे् िन्िजदवस के अवसर पर
दयानंद कॉलेि िे् िवन यज्् एवं
वैजदक काय्षक््ि का भव्य आयोिन
जकया गया। िवन यज्् का शुभारंभ
वैजदक िंत््ोच््ारण एवं अस्ननिोत्् के
साथ िुआ। िवन यज्् को स्थानी
ि््ह्ि ििाजवद््ालय के प््ाचाय्ष डॉ.
प््िोद योगाथ््ी ने करवाया। इस
अवसर पर ििाजवद््ालय की
काय्षकारी प््ाचाय्ाष डॉ. यशुराय
िायल ने डॉ. पूनि सूरी के
व्यस्कित्व व कृज््ित्व पर प््काश
डाला। इस अवसर पर ििाजवद््ालय
के सभी जशक््क व गैर जशक््क
सदस्यो् व छात््-छात््ाओ् ने वैजदक
परम्पराओ ्के िित्व से सिझा व
सिाि िे् सकारात्िक पजरवि्षन
लाने का संकल्प जलया।
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निजी स्कूलो् को टक््र देिे के नलए सरकारी स्कूलो् िे कसी कमर
दाखिले बढ़ाने के खलए सरकारी स़कूलो़ के
अध़यापको़ ने भी घर-घर शुऱ की दस़़क 

हमरभूमम न्यूज:नारनौ्ि

स्कूलो् िे् नए सत्् के दाजिले को लेकर
जनिी स्कूलो् के अध्यापक बच््ो् के
अजभभावको् को लुभावने सपने जदिाकर
स्कूलो् िे् बड्ी संख्या िे् दाजिले कर लेिे िै्।
अब इस प््जिस्पध्ाष के दौर िे् सरकारी स्कूलो्
के अध्यापक भी अपने स्कूल का पजरणाि
अजभभावको् के सािने रिकर स्कूल िे्
छात््ो् की संख्या बढाने के जलए गांव िे् घर-
घर िाकर ग््ािीणो् को िागर्क कर रिे िै।

गांव िेड्ी िालब के रािकीय वजरष््
िाध्यजिक कन्या चंद््ो् देवी स्कूल के
अध्यापक स्कूल िे् छात््ो् की संख्या बढाने
के जलए इन जदनो् गांव िे् िाकर ग््ािीणो् से
जिलकर जपछले सालो् का स्कूल का
पजरणाि सािने रि कर बच््ो् का दाजिला
सरकारी स्कूल िे् करवाने के जलए िागर्क
कर रिे ि्ै। स्कूल के अध्यापक कुिारी सोनू,
सपना, प््ेि कुिारी, अज््किा, उज्िषला,
रोििास कुिार, कृष्ण कुिार आजद ने बिाया
जक जपछले काफी सिय से स्कूल का

पजरणाि शि प््जिशि आ रिा िै। जपछले
साल दसवी् व 12वी् कक््ा का पजरणाि शि
प््जिशि रिा था। 

जपछले सत्् िे् स्कूल िे् कक््ा छठी से
बारिवी् िक के कुल 253 छात््ो् ने
दाजिला जलया था लेजकन बीच िे् अलग
अलग कक््ाओ् के 16 छात्् चले गए थे।

अबकी बार स्कूल िे् छात््ो् संख्या को ओर
ज्यादा बढ्ाया िाएगा। इसके जलए स्कूल के
सभी अध्यापक िर रोि गांव िे् िाकर
ग््ािीणो् से संपक्फ कर उनके िागर्क
करने का काि कर रिे िै। स्कूल िे् छात््ो्
की संख्या 300 पार करने का लक्््य
जनध्ाषजरि जकया गया िै।

नारनौंद। िेड़ी जालब मे़ घरो़ पर जाकर ग़़ामीणो़ को जागऱक करते सरकारी स़कूल के अध़यापक।

गंंामीणों का बढंा रंझान
थ ़कूल के ऩ़पंनसपल नबजे़द़़ बैिीवाल िे बताया नक
परीक़़ा पनरणाम देिकर ग़़ामीणो़ के साि
नवद़़ाऩिियाे़ का ऱझाि नफर सरकारी स़कूलो़ की
ओर हो रहा है। िासकर लड़नकयां गांव मे़
रहकर पढ़़िे के पक़़ म़े ह़ै। अबकी बार स़कूल मे़
छात़़ो़ की संख़या मे़ काफी बढ़़ोतरी होगी।

सभी सुदवधाएं उपलबंध
िंड नशक़़ा अनिकारी जोगे़द़़ नसंह मनलक िे
बताया नक सभी स़कूलो़ म़े शत प़़नतशत पनरणाम
आिे पर ग़़ामीणो़ का ऱझाि सरकारी स़कूलो़
की तरफ बढ़़ा है। अबकी बार स़कूल के सभी
अध़यापक काफी मेहित कर रहे ह़ै नक छात़़ो़
की संख़या मे़ बढ़़ोतरी हो। स़कूलो़ म़े छात़़ो़ की
सभी सुनविाएं उपलब़ि करवाई जाएंगी।

कम फीस में अचंछी दशकंंा
ग़़ामीण पूव़ि सरपंच सुरेश कुमार, राज नसंह,
मंदीप, सािु राम िे बताया नक सरकारी
स़कूल के अध़यापक स़कूल मे़ छात़़ो़ की संख़या
बढ़ािे के मेहित कर रहे ह़ै। गांव के लोग भी
जागऱक हो रहे ह़ै नक कम फीस मे़ उिके
बच़़ो़ को अच़छी नशक़़ा नमलेगी। स़कूल का
पनरणाम भी अच़छा आ रहा है। सभी
अध़यापक काफी मेहित से स़कूल मे़ पढ़़ाई
करवा रहे ह़ै।

n संकूल िें हपछले साल 253 थी छठी से 12वीं
ककंंा तक के छातंंों की संखंया, इस बार
300 पार करने का लकंंंय हनधंाषहरत 

मांगों को लेकर खेदडं थमंिल पंलांट
कमंिचादरयों ने दकया दवरोध पंंदशंिन
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िजरयाणा कि्षचारी ििासंघ से
संबंजधि एचएसईबी वक्फस्ष यूजनयन
की के्द््ीय पजररद के जनद््ेशानुसार
थि्षल िेदड् यूजनि द््ारा एिडी
एचपीिीसीएल पर िानाशािी का
आरोप लगािे िुए बुधवार को
लगािार दूसरे जदन एचपीिीसीएल
प््शासन के जिलाफ जवरोध प््दश्षन
जकया। प््दश्षन की अध्यक््िा यूजनि
प््धान रािबीर सोनी ने की और
संचालन सजचव सुरेश सैनी ने की।

प््दश्षनकारी कि्षचाजरयो् को
संबोजधि करिे िुए यूजनि प््धान
रािबीर सोनी ने बिाया जक एिडी
एचपीिीसीएल िानबूझकर
कि्षचाजरयो् की िायि िांगो् की

अनदेिी कर रिे िै्, जिसे यूजनयन
किई बद्ाषश्ि निी् करेगी। सक्फल
सजचव दलिीि पंघाल ने बिाया जक
एिडी एचपीिीसीएल ने
कि्षचाजरयो् की िांगो् को लेकर
बैठक करने का आश््ासन जदया था,
लेजकन बैठक निी् करके
वादाजिलाफी कर रिे िै्। यूजनयन
की के्द् ्ीय पजररद ने एिडी के
नकारात्िक रवैये को लेकर कड्ी
आपज््ि ििािे िुए किा जक िब िक

कि्षचाजरयो् की िांगो् का सिाधान
निी् जकया िािा, िब िक आंदोलन
िारी रिेगा।

प््दश्षन िे् वजरष्् उपप््धान जशव
कुिार, कृष्ण कुिार, सिसजचव
दीपक, जवि्् सजचव रजव प््काश,
संगठनकि्ाष उज््वल शि्ाष, अर्ण,
दीपक जिंदल, सुरेश यादव, रािे्द््
बेरवाल, संदीप कालीरािण, िनु,
रािेश यादव सजिि सैकड्ो्
कि्षचाजरयो् ने भागीदारी की।

बरवाला। प़़दश़िि करते िेदड़ िम़िल प़लांट कम़िचारी। फोटो : िहरभूिि

n जानबूझकर किंषचाहरयों की
जायज िांगों की अनदेखी कर
रिे एचपीजीसीएल एिडी : सोनी

जांगडंा दमंपदत को दमला ‘राषंंंंीय कलाशंंी समंमान’
हिसार। वाराही आट्च फाउंिेिन हडरयाणा की ओर से तीन डदवसीय राष््््ीय
डचत््कला काय्चिाला का आयोजन हडरद््ार मे् डकया गया। इस डचत््कला
काय्चिाला मे् भारत के डभन्न-डभन्न राज्यो् के सुप््डसद्् 40 कलाकारो् को
आमंड््तत डकया गया। सभी कलाकारो् ने बड्ी ही तन्मयता से अपने-अपने
मनोभावो् को कैनवास पर डचड््तत डकया। काय्चिाला मे् डहसार के सुप््डसद््
डचत््कार दंपडत िॉ. गीता जांगड्ा व िॉ. राजेि जांगड्ा को आमंड््तत डकया गया।
इन दोनो् कलाकारो् द््ारा बनाई गई प््भाविाली कलाकृडतयां को देिकर सभी
अडतडियो् म्े कलाकारो् ने प््िंसा की ओर वाराही आट्च फाउंिेिन के आयोजको्
ने दोनो् कलाकारो् को ‘राष््््ीय कलाश््ी सम्मान’ प््स््ुडत पत््, थ्मृडत डचन्ह व िाल
आडद भे्ट करके सम्माडनत डकया। जांगड्ा दंपडत इससे पूव्च भी अनेक राष््््ीय
सम्मान प््ाप्त कर चुके ह्ै सरकारी एवं गैर सरकारी डवभागो् व संथ्िाओ् द््ारा
द््ारा इन्हे् कला गुर्, कला साधक, कला गौरव, राजा रडव वम्ाच शे््ष्् कलाकार
पुरथ्कार आडद प््दान डकया जा चुके ह्ै।

योगेश कोहली ने सीदनयर टेदनस
में 4 टाइटल और अपने नाम दकए
नहसार। सीनियर टेनिस निलाड़ी योगेश कोहली िे सीनियर
टेनिस की अंतरराष़़़़ीय प़़नतयोनगता मे़ एक बार नफर से अपिे
शािदार िेल का लोहा मिवाया है। उऩहो़िे उत़़राचंल टेनिस
एसोनसएशि की ओर से हाल ही मे़ उत़़रांचल मे़ हुई नसंगल व
डबल़स दोिो़ इंटरिेशिल टूि़ािमे़ट के निताब अपिे िाम नकए
है़। इससे पूव़ि भी उऩहो़िे गुडग़ांव मे़ आयोनजत इंटरिेशिल
आईटीएफ एमटी 200 मे़ नसंगल व डबल़स के निताब जीते ह़ै।
इसके साि ही इस वष़ि तीि माह के दौराि वे 9 टाइटल जीत
चुके ह़ै। योगेश कोहली फरवरी माह मे़ मेरि मे़ आयोनजत
एमटी 700 वल़़़ड टेनिस मास़टस़ि टूर इंटरिेशिल प़़नतयोनगता
के नवजेता भी रहे िे। कोहली िे कहा नक नजस प़़कार से उऩहे़
नवजय हानसल हो रही है उससे उिकी अंतऱािष़़़़ीय रै़नकंग मे़
लगातार सुिार हो रहा है। गत माह 700 एमटी वल़ड़ि टेनिस
मास़टस़ि इंटरिेशिल टूि़ािमे़ट जीतकर वे भारत मे़ िंबर 1 रै़क
के निलाड़ी बि चुके ह़ै और उिकी वल़ड़ि ऱैनकंग 37 है। उिका
लक़़़य टेनिस नवश़़ च़ैनपयिनशप मे़ भारत का प़़नतनिनित़व करिे
का है नजसके नलए वे कड़ी मेहित कर रहे ह़ै।

हिसार। नसंगल व डबल निताब जीतिे के बाद िुशी जानहर
करते सीनियर टेनिस निलाड़ी योगेश कोहली।

पांच दकलोगंंाम गांजा के
साथ एक युवक दगरफंतार
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सीआईए स्िाफ नारनौ्द ने नशीले
पदाथ्ष की िस्करी करने के िािले ि्े
एक युवक को जगरफ्िार जकया िै।
आरोपी श्याि उफ्फ काला जनवासी
भकलाना को अदालि िे् पेश करके
िेल भेि जदया गया।

एएसआई रािीव कुिार ने
बिाया जक पुजलस िीि गश्ि के
दौरान िी्द-जभवानी रोड पर गांव
उगालन बस स्िै्ड पर िौिूद थी।
इसी दौरान सूचना जिली जक श्याि
उफ्फ काला जनवासी भकलाना, िो
नशीले पदाथ्ष बेचने का काय्ष करिा
िै। वो नशीला पदाथ्ष लेकर गांव
भकलाना से पेिवाड् की ओर िाने
वाला िै।

सूचना जिलिे िी पुजलस िीि ने
िुरंि कार्षवाई करिे िुए भकलाना-
पेिवाड् रोड पर नाकाबंदी की।
नाकाबंदी के दौरान कुछ सिय
पश््ाि एक युवक िाथ िे् सफेद
प्लास्सिक का कट््ा जलए िुए
भकलाना की िरफ से आिा जदिाई

जदया, िो पुजलस को देिकर
अचानक वापस िुड्कर िेि भागने
लगा। पुजलस िीि ने  भागकर
उसका पीछा जकया और कुछ दूरी पर
उसको पकड् जलया। उससे पूछिाछ
की िो उसकी पिचान श्याि उफ्फ
काला जनवासी भकलाना के र्प िे्
िुई। प्लास्सिक कट््े की िलाशी ली
गई, जिसिे् पांच जकलोग््ाि गांिा
बरािद िुआ। 

हिसार। जवाहर नगर के पास स्थित डिफे्स कॉलोनी मे् एक आवास मे् चोरी
की वारदात हो गई। वारदात के समय पूरा पडरवार बनभौरी मंडदर मे् नवरात्् पर
पूजा अच्चना करने गया िा। इस मामले म्े पुडलस ने डिफे्स कॉलोनी मे् रहने
वाली मीना रानी की डिकायत पर अज््ात चोर के डिलाफ केस दज्च कर
छानबीन िुर् कर दी है। डिकायतकत्ाच के अनुसार नवरात्् के दौरान 22 माच्च
की िाम को पडरवार के साि बनभौरी मंडदर मे् पूजा-अच्चना करने के डलए गई
िी। राड््त करीब साढे 10 बजे जब घर पर वापस आए तो दरवाजे का ताला टूटा
हुआ डमला। चोर अलमारी के अंदर रिी दो तोले सोने की चेन, एक सोने की
अंगूठी और चांदी के जेवरात चोरी कर ले गए। 

वहसार। करीब एक ििीने पिले सड्क िादसे िे्
गंभीर र्प से घायल िुए गांव बिबलपुर जनवासी
एक व्यस्कि ने बुधवार सुबि उपचार के दौरान दि
िोड् जदया। िृिक की पिचान करीब 45 वर््ीय
पवन के र्प िे् िुई िै। पुजलस ने शव का
पोस्ििाि्षि सािान्य अस्पिाल की िोच्षरी िे्
करवाकर पजरिनो् को सौ्प जदया। पजरिनो् के
अनुसार 20 फरवरी की राि पवन अपने छोिे भाई
जिले जसंि के साथ बाइक पर सवार िोकर
बरवाला से गांव लौि रिा था। सरसौद के पास
अचानक बाइक के सािने एक पशु आ गया। पशु
को बचाने के प््यास िे् बाइक का संिुलन जबगड्
गया और दोनो् भाई सड्क पर जगर पडे्। िादसे िे्
पवन को गंभीर चोिे् आई्, िबजक उसके भाई को
िािूली चोि लगी। घायल पवन को िुरंि जनिी
अस्पिाल िे् भि््ी करवाया गया था, ििां से
उसका इलाि लगािार चल रिा था। करीब एक
िाि िक जिंदगी और िौि से िूझने के बाद
बुधवार सुबि उसने दि िोड् जदया। िृिक पवन
ििदूरी कर अपने पजरवार का पालन-पोरण करिा
था। उसके पीछे चार बेजियां िै्। जपिा की िौि से
पजरवार पर दुिो् का पिाड् िूि पड्ा िै और गांव िे्
शोक की लिर िै।

मजन पाठको् को अखबार ममलने मे् मकसी भी प््कार
की असुमिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार मिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

दवशंंास संकूल में हुईं रचनातंमक गदतदवदधयां
वहसार। अब्षन एस्िेि स्सथि जवश््ास सीजनयर सेके्डरी स्कूल िे् कक््ा नस्षरी
से पांचवी् िक के जवद््ाज्थषयो् के जलए (िॉबी क्लासेि) रचनात्िक
गजिजवजधयो् का आयोिन जकया गया। इन गजिजवजधयो् िे् जवद््ाज्थषयो् ने बढ्-
चढक़र भाग जलया, जिनि्े आि्ष एंड क््ाफ्ि, कैलीग््ाफी, स्पोट्स्ष
एस्किजविीि, कांगो, डांस, पपेि शो, एनालॉग फोिोग््ाफी और शैडो शो
शाजिल थे। इन गजिजवजधयो् का उद््ेश्य बच््ो् ि्े रचनात्िकिा, आत्िजवश््ास
और नए कौशल का जवकास करना था, साथ िी उनिे् साझा करने और
देिभाल की भावना को भी बढ्ावा जदया गया।

नारनौंद। पुनलस की नगरफ़त मे़
आरोनपत युवक। फोटो:िहरभूहि

पदरवार गया था मंददर, घर में हो गई चोरी

अपराध रोकने के पंंभावशाली
पंंयास दकए जाएंगे : एसपी
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नव जनयुक्ि पुजलस अधीक््क जवनोद कुिार ने
बुधवार को पुजलस अधीक््क का
जवजधवि र्प से अपना काय्षभार
संभाल जलया। काय्षभार ग््िण करने
उपरांि नव जनयुक्ि पुजलस अधीक््क
ने किा जक पुजलस जिला िांसी िे्
अपराध पर रोक लगाने के जलए
प््भावशाली प््यास जकए िाएंगे।
जिले िे् नशा उन्िूलन, सड्क
दुघ्षिनाओ् को रोकने सजिि साइबर
अपराधो् पर जनयंत््ण करने िथा िजिला जवर्द््
अपराध सजिि सभी िरि के अपराधो् पर रोक
लगाना उनकी प््ाथजिकिा रिेगी। 

नशीले पदाथ््ो् व साइबर क््ाइि पर अंकुश
लगाने के जलए िर संभव प््यास जकये िाएंगे

और पुजलस द््ारा नशीले पदाथ््ो् का व्यापार
करने वालो् के जिलाफ सख्ि कार्षवाई अिल
िे् लाई िाएगी। उन्िो्ने किा जक सड्क
दुघ्षिनाओ् पर जनयंत््ण िथा िांसी िे् सुगि
यािायाि प््वाि के जलए प््यास जकये िाएंगे।
पुजलस अधीक््क ने किा जक उप पुजलस

अधीक््को् और थाना प््भाजरयो् को
अजभयोगो् िे् त्वजरि िांच के जनद््ेश
जदए िाएंगे। साथ िी थाना या पुजलस
चौकी िे् जशकायि जिलिे िी
अजभयोग अंजकि करने व लंजबि
अजभयोगो् के िल्द से िल्द जनपिान
के जलए आवश्यक जनद््ेश जदए
िाएंगे। जिले िे् िोने वाली अवैध
गजिजवजधयो् पर पुजलस द््ारा प््भावी

जनगरानी की िाएगी। 
इस अवसर पर एसडीएि रािेश िोथ,

डीएसपी जवनोद शंकर, डीएसपी देवे्द्् नैन
सजिि अन्य पुजलस अजधकारी 
िौिदू थे।

एसपी हवनोद कुिार

n उप पुहलस अधीकंंकों व थाना पंंभाहरयों को
अहभयोगों की तंवहरत जांच के दंेगे हनदंंेश

जलभराव से मॉडल टाउन के हालात बदतर
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शिर के सबसे पॉश इलाका िाने िाने वाले
िॉडल िाउन िे् िािूली सी बरसाि के बाद
भी िालाि जबगड् गए िै्। कॉलोनी के िुख्य
प््वेश द््ार पर दो जदन बीिने के बाद भी
बरसािी पानी निी् जनकला, जिससे िाडल
िाउन जनवाजसयो् को भारी परेशानी का
सािना करना पड् रिा िै।

िुख्य गेि पर िलभराव के कारण
स्कूल िाने वाले बच््ो्, दफ्िर आने-िाने
वाले लोगो् और रािगीरो् को रोिाना
जदक््िो् का सािना करना पड् रिा िै। लोगो्
का किना िै जक क््ेत्् िे् पानी जनकासी का

कोई सिुजचि प््बंध निी् िै, जिससे िािूली
सी बाजरश भी बड्ी सिस्या बन िािी िै।

वाड्ष 18 के पार्षद प््जिजनजध सीिांि
चौधरी ने बिाया जक बरसािी पानी की
जनकासी के जलए बना नाला ठेकेदार द््ारा
जिट््ी डालकर बंद कर जदया गया िै, जिसके
चलिे पानी की जनकासी पूरी िरि बाजधि िो
गई िै। उन्िो्ने आरोप लगाया जक
अजधकाजरयो् द््ारा जशकायिो् के सिाधान के
जलए बनाया गया व्िाट्सएप ग््ुप ििि

औपचाजरकिा बनकर रि गया िै। ग््ुप िे्
पुराने अजधकाजरयो् के नंबर िोने के कारण
सिस्याओ् पर कोई ठोस कार्षवाई निी् िो पा
रिी िै।

नगर पजररद के अजधकाजरयो् का किना
िै जक सिस्या उनके संज््ान िे् िै और िल्द
िी पानी जनकासी की व्यवस्था दुर्ि्् कर दी
िाएगी। स्थानीय लोगो् ने प््शासन से िल्द
सिाधान की िांग की िै, िाजक उन्िे्
िलभराव की सिस्या से रािि जिल सके। 

n दो हदन बाद भी निीं हनकला बाहरश का
पानी, िुखंय गेट पर भरे पानी से रािगीर
परेशान

n पारंषद बोले- नाला बंद िोने से बढंी
सिसंया, नगर पहररद ने सिाधान का
हदया आशंंासन

िांसी।
मॉडल
टाउि के
गेट पर जमा
बरसाती
पािी के
बीच से
गुजरती
स़कूल वैि। 
फोटो :
िहरभूिि

विनोद कमुार न ेसभंाला हांसी के एसपी का कार्यभार

हांसी राजधानी बनाओ संघरंि सदमदत का गठन
हांसी को अब राजधानी बनाने की ठानी: महंत सागर नाथ
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जिला बनाओ संघर्ष सजिजि की िुजिि
काियाब िोने के बाद अब ििंि सागरनाथ
ने िांसी को रािधानी बनाने की ठान ली िै।
अब नई सजिजि िांसी रािधानी बनाओ्
संघर्ष सजिजि का गठन जकया िै। 

िांसी रािधानी बनाओ् संघर्ष सजिजि
के संस्थापक व अध्यक्् ििंि सागरनाथ ने
बिाया जक आि उनकी नवजनज्िषि सजिजि
ने िांसी को रािधानी बनाने की िुजिि शुर्

कर दी िै। इस दौरान नई काय्षकाजरणी का
गठन कर िांसी रािधानी बनाओ संघर्ष
सजिजि का औपचाजरक र्प से गठन जकया
गया। बैठक िे् ओिप््काश िुंिाल को
वजरष्् उपप््धान िबजक सूबेदार िोगीराि
फौिी व रािदेव फौिी को उपप््धान,
फौिी उिेद जसंि सोनी को सजचव व
अजनल कुिार फौिी को सि-सजचव ,

सूबेदार िजिपाल फौिी को कोराध्यक््,
िबजक लीलू राि फौिी व कपूर जसंि
फौिी को सदस्य बनाया गया। ििंि
सागरनाथ ने किा जक िांसी पिले भी
रािधानी रि चुकी िै सन 1719 से 1802
िक अंग््ेिी शासक िॉि्ष थॉिस ने िांसी
को अपनी रािधानी बनाया। इसके बाद
सन 1819 से 1832 िक ज््िजिश साम््ाज्य

के दौरान िांसी जिला को िुख्यालय बनाया
गया था।  1857 के प््थि स्विंत््िा संग््ाि
िे् िांसी के कई क््ांजिकाजरयो् ने ज््िजिश
सरकार के जिलाफ शिादि दी और
अंग््ेिो् की कि्् ि्े कील ठोक दी थी। यिी
कारण था जक ज््िजिश सरकार ने िांसी का
गौरव छीन जलया और उसका जिसार जिले
िे् जवलय कर जदया। भािपा सरकार ने
सजिजि के लम्बे आंदोलन पर िुिर लगािे
िुए िांसी को जिले का दि्ाष िो दे िी जदया,
लेजकन अब बारी िै उसके असली
अज््ित्व और असली पिचान को बिाल
करने की। यिी कारण िै जक आि ििारी
सजिजि ने िांसी को रािधानी बनाने की नई
िुजिि शुर् कर दी िै। 

िांसी। हांसी राजिािी बिाओ संघष़ि सनमनत के मिोिीत पदानिकारी। फोटो:िहरभूहि

महंत सागर नाथ बने
समममत के प््धान 

शाददयों के दलए कमदंशियल दसलेंडर
उपलबंध, टीमों की छापेमारी जारी

िांसी। नजले म़े एलपीजी गैस की नकसी प़़कार की कोई कमी
िही़ है और सभी उपभोक़ताओ़ को गैस नसले़डर उपलब़ि करवाए
जा रहे ह़ै। प़़शासि िे आमजि से अपील की है नक वे नकसी भी
प़़कार की अफवाहो़ पर ध़याि ि दे़ और पैनिक बुनकंग करिे से
परहेज करे़, तानक सभी उपभोक़ताओ़ को समय पर गैस की
आपूऩति सुनिऩ़ित की जा सके। नजलािीश राहुल िरवाल िे
बताया नक घरेलू गैस नसले़डरो़ की आपूऩति पूरी तरह से सुचाऱ
है। साि ही, शादी-नववाह जैसे नवशेष काय़िक़़मो़ के नलए
कमऩशियल गैस नसले़डर भी पय़ािप़त मात़़ा मे़ उपलब़ि करवाए जा
रहे ह़ै, नजससे नकसी को भी असुनविा का सामिा ि करिा पड़े।
उऩहो़िे बताया नक गैस की कालाबाजारी और अनियनमतता पर
अंकुश लगािे के नलए प़़शासि द़़ारा गनित छापेमारी टीमे़
लगातार नवनभऩि गैस एजे़नसयो़ एवं संनदग़ि स़िािो़ पर निरीक़़ण
कर रही है़। यनद कोई भी व़यक़कत गैस नसले़डरो़ की कालाबाजारी
या दुऱपयोग करता हुआ पाया जाता है, तो उसके निलाफ सख़त
कािूिी काऱिवाई अमल मे़ लाई जाएगी। डीसी िे गैस एजे़सी
संचालको़ को निद़़ेश नदए है़ नक वे निि़ािनरत नियमो़ के तहत ही
गैस नवतरण सुनिऩ़ित करे़ और नकसी भी प़़कार की लापरवाही
ि बरते़। उऩहो़िे कहा नक उपभोक़ताओ़ की सुनविा और
पारदऩशिता बिाए रििा प़़शासि की प़़ािनमकता है।

हिसार। डॉ. गीता जांगड़ा को सम़मानित करते पदानिकारी व अनतनि।

हादसे मंे घायल ने तोडंा दम


